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Pycckun

Korpga a3apTHble
Urpbl CTaHOBSITCS
npoo6rnemoum...

UHdopmaumsa ana poacTtBeHHUKOB
noagen, UMMUrpaHTCKoOro
NPOUCXOXAEHUA

OuapoBaH nu Baw naptHép' asapTHbIMU
urpamu, Hanpumep, Wrpon B UrpoBble
aBTOMaTbl B UTPOBbIX 3aBEAEHUSIX, YaWHbIX U
3aKYCOYHbIX U CNOPTUBHBIMU Napmn?

Ctpemurtcs nv Baw napTHép K
pa3HOoobpa3unto UM Xo4eT Nony4nTb 0cobble
OCTpble OLyLWeHns?

A3apTHble urpbl BbI3bIBalOT 37O
BO30OyXaeHne TeM, 4YTO HEeM3BECTHO, Kak
OKOHYMTCA WUrpa, W Hagexaow, ofHaxAabl
copBaTb OrPOMHbIN KYLL.

OT azapTHOW Urpbl K Urpe ¢ npodnemamm

CHavana B LEHTpe BHMMaHUs HaxogaTcs
notexa, HanpskeHue W KpaTKOBPEMEHHOEe
yAOBONbCTBYUE. Mocne HayanbHbIX
BbIUFPbILIEN, OAHAaKO, MOXEem BO3HUKHYTb
CTpeMIieHMe WCMbITbIBaTb 3TWM OLLyLLEHUA
CHOBa M cHoBa. [pourpbilwn e Bbi3biBaOT
MbICIIN O HEOOXOAMMOCTU NPOAOIKaTL UrpY,
yToObl BEpPHYTb MpourpaHHble AeHbrn! B
KakOW-TO MOMEHT YerioBeK urpaet BCE
Oonblie n Gonblue U TepAeT KOHTPOSb Hag
CBOVM WIPOBbIM MOBEAEHNEM.

Arbeitshilfe
Glucksspielsucht

Russisch

Wenn das
Glicksspiel zum
Problem wird ...

Informationen fur Angehdrige von
Menschen mit Migrationshintergrund

Ist Ihr Partner? fasziniert von Gliicksspielen
wie z. B. dem Spiel am Geldspielautomaten
in Spielhallen, Teestuben und Imbissen oder
aber Sportwetten?

Sucht Ihr Partner stets nach Abwechslung
oder will er den besonderen Nervenkitzel?

Gliucksspiele bieten diesen Reiz durch die
Ungewissheit daruber, wie das Spiel
ausgeht, und die Hoffnung, einmal der grof3e
Gewinner zu sein.

VVom Gluicksspiel zum Problemspiel

Zu Beginn stehen Spaf}, Spannung und
kurzweiliges Vergnugen im Vordergrund.
Nach anfanglichen Geldgewinnen kann sich
daraus jedoch das Verlangen entwickeln,
diese Geflhle immer wieder erleben zu
wollen. Verluste dagegen rufen den
Gedanken hervor, weiterspielen zu missen,
um sich das verlorene Geld zuriickzuholen!
Irgendwann spielt man immer weiter und
verliert nach und nach die Kontrolle Uber
sein Spielverhalten.

! Hanee no TEeKCTY BMECTO napTHépa Takxe MOryT UMeTbCA B BUAOY POACTBEHHUKU, HanpumMmep, 6paTb$| n CéCprI

mnnn geTu.

ZIm Folgenden kénnen anstelle von Partner gleichfalls auch Angehérige wie z.B. Geschwister und Kinder

gemeint sein.

Diese Arbeitshilfe Glicksspielsucht ist ein Ergebnis des Bundesmodellprojektes
~Frihe Intervention beim pathologischen Gliicksspielen®.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
» fiir Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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MapannenbHO BbLITECHAKOTCA oOTpuUaTenb-
Hble CEMEWNHble, couunarnbHble N npodeccuo-
HanbHble nocnencTeua. 3 HavanbHOW pa-
[OCTM asapTHOW Urpbl C TEYEHNEM BPEMEHU
BO3HMKAeT MpobnemMHoe WrpoBoe noeene-
HWe, KOTOPOE MOXET MPUBECTU K UTPOMaHUMN.

B repmaHuun UrpoMaHus npusHaHa
3aboneBaHnem. 310 — He NpusHak cnaboro
xapaktepa. 3gecb uByT okono 300 000
NpobnemHbIx UrpoKOB, KoTopble
NpeacTaBnsOT pasHble BO3pacTHbIE Ipynnbl,
YPOBHM 0OpPa3oBaHHOCTU U KyNbTypHblE
Kpyrn. OnbIT NokasbiBaeT, YTO MMEHHO foaun
UMMUIPaAHTCKOrO MPOUCXOXAEHUS B 0COBOM
Mepe NOABEpXeHbl  OnacHoOCTU  cTaTb
3aBVICUMbBIMW OT UrpPbI.

HeTt nu y Bac ouwyueHus, 4To 4To-TO He B
nopsaake v Baw napTHéEpP 4YTO-TO CKpbI-
BaeT ot Bac? Unn Bbl Bcerga Haxogute
npaBAonoAobHbIe OOBLACHEHUA, novyemy
BaM nocTosiHHO He xBaTaeT geHer, n Baw
napTHEP NOCTOAHHO YXOAMUT Kyaa-To?

Kak Bbl y3HaeTe, 4To Baw napTHép
Urpo3aBMCcUM?

» Baw napTHEp urpaeT BCE vallle 1 cTaBuT
Ha KOH BCé Oorblle AeHer.

» Baw napTHép cTaHOBMUTCS 6€CNOKOMHbBIM
UIN arpeccuBHbIM, €CrN Y HEro HeT
BO3MOXHOCTU Urpathb.

» [lpu cTpecce unn HenpuaTHOCTAX Baww
napTHEP UrpaeT, YToObl OTBNEYLCS.

» Baw napTHEp yTBEPXKAAET, YTO OH
MOXET BEPHYTb MPOUrpaHHoe, ecrnu
OyneT vrpaTb AanbLue.

» Baw napTHéEp ckpbiBaeT oT Bac cBoé
nNpucTpacTme K a3apTHbIM Urpam u
obmaHbiBaeT Bac.

» [onru pacTyr.

Baw napTHEp NbiTaeTcsA 3aHATb AEHbIM
ANS Urpbl NN A06bLITb NX
KPUMUHAbHbIM NyTEM.

» Baw napTHEp npogorkaeTt urpatb, HEC-
MOTPS Ha Takue TsKEnble NocrneacTBus,
Kak gonru, passog unuv noteps paboThbl.

Arbeitshilfe
Glucksspielsucht

Parallel werden negative familidre, soziale
und Dberufliche Folgen verdrangt. Aus
anfanglicher Freude am Glicksspiel ist mit
der Zeit ein problematisches Spielverhalten
entstanden, das bis zur Glicksspielsucht
fuhren kann.

Glucksspielsucht ist in Deutschland als
Krankheit anerkannt. Sie ist kein Zeichen
von Charakterschwéache. Es gibt hier ca.
300.000 Problemspieler, die aus allen
Altersgruppen, Bildungsschichten und
Kulturkreisen stammen. Erfahrungen aus der
Praxis zeigen, dass gerade Menschen mit
Migrationshintergrund in besonderem Malfle
gefahrdet sind, gllcksspielstichtig zu
werden.

Haben Sie das Geflihl, dass etwas nicht
stimmt und |hr Partner lhnen etwas
verheimlicht? Oder haben Sie immer
plausible Erklarungen gefunden fur die
standige Geldnot und haufige Abwesen-
heit lhres Partners?

Woran erkennen Sie, dass lhr Partner
gliicksspielstichtig ist?

» Ihr Partner spielt immer haufiger und
setzt zunehmend mehr Geld ein.

» lhr Partner wird unruhig oder aggressiv,
wenn er keine Mdglichkeit zum Spielen
hat.

» Wenn es Arger oder Stress gibt, spielt Ihr
Partner, um sich abzulenken.

» |hr Partner behauptet, durch weiteres
Spielen die Verluste ausgleichen zu
koénnen.

» Ihr Partner verheimlicht Ihnen gegentber
das Glucksspiel und lugt Sie an.

Schulden steigen an.

Ilhr Partner versucht, sich Geld fiir das
Spiel zu leihen oder illegal zu
beschaffen.

» |hr Partner spielt trotz schlimmer Folgen
wie Schulden, Trennung oder Jobverlust
weiter.
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MpumeyvaHue:

B TlepmaHun dactHble OGykmekepckue
KOHTOPbl M asapTHble Urpbl B MHTEpPHeTe
3anpeleHbl. Takke N KapTOYHblE UrPbl U
Urpbl B KOCTU, a Takxe Nokep, Harnpumep, B
KyNnbTYPHbIX LLleHTpax v kade, Kak npasuno,
He3aKOHHbI, eCnun urpa BeéTca Ha AeHbIN.

Anmerkung:

In Deutschland sind private Sportwettburos
und auch Gllcksspiele im Internet gesetzlich
verboten. Auch Karten- und Wirfelspiele
sowie Pokerrunden z. B. in Kulturvereinen
und Cafés sind in der Regel illegal, wenn um
Geld gespielt wird.

YTto Bbl MmoxeTe caenatb? Kak Bbi
MOXeTe NOMOYb CBOEeMY NapTHEpPY?

e OTHecuTEeCh K CBOMM HabnoaeHnam u
COMHEHUSIMU CEPbLE3HO: MOroBOpPUTE CO
CBOMM MapTHEPOM OTKPbITO, HO
npeaMeTHO O CBOUX MPEANOSIOKEHMSX U
CKaxkuTe emy, 4To Bbl Gecrnokoutecs.

e He 3aHumanTe eMy OeHer n He
nepeHmmaﬁTe Ha cebsi ero OOJIroB.

» O6ecneybTe CBOE CyLLEeCTBOBaHNE
(Hanpumep, cobCcTBEHHBIN CHET B BaHke,
cobCTBEHHbIN AoX0A4 U T.4.)

* [loroBopuTte C HAM O OMHAHCOBOM
cutyauuu.

* He yrpoxante nocnegcrsBnamm —
Hanpumep, pas3BoaoM, — KOTopble Bbl
He XOTUTE UIn He MoXeTe
peanunsoBaTb.

* [locnepoBaTternibHO NpuaepXxmsanTech
COBMECTHO MPUHATBLIX
[OroBOPEHHOCTEN.

e Camu 3arMmuTecb akTUBHbLIM NMOUCKOM
npodeccnoHarnbHOM NOMOLLM U
MHdopmaunn.

* [locTosAHHO HanoMmuHanTe cebe o ToM,
4yTOo Bbl HE BMHOBATLI B TOM, 4YTO Baw
napTHEpP — urpoman!

* He nepeHumanTe oTBETCTBEHHOCTL 3a
Bawero naptHépa (M3BUHEHUSA U T.4.).
OH pomkeH cam pasbupaTbCs C
NocneacTBUsIMN COOCTBEHHbIX
OencTBumn.

» [lomorute cebe camu, genas BeLum,
KoTopble Bam npusATHbI.

» O6s3aTenbHO COXpaHANTE CBA3b CO
CBOVMMW APY3bSAMW U POAHBIMM.

» [oBepbTecb koMy-HUMbyab. Ecnu Bl
BbIrOBOpUTECH, Bam cTaHeT nerve.

Was konnen Sie tun? Wie kdnnen Sie
lhrem Partner helfen?

* Nehmen Sie lhre Beobachtungen und
Bedenken ernst: Sprechen Sie lhren
Partner offen, aber sachlich auf Ihre
Vermutung an und sagen Sie ihm, dass
Sie sich Sorgen machen.

* Leihen Sie ihm kein Geld und
ubernehmen Sie auch keine Schulden.

» Sichern Sie lhre materielle Existenz ab
(z.B. eigenes Konto, eigenes Einkommen
usw.).

e Sprechen Sie mit ihm Uber die finanzielle
Situation.

» Drohen Sie nicht mit Konsequenzen wie
z.B. Trennung, die Sie gar nicht einhalten
konnen oder wollen.

» Halten auch Sie gemeinsam getroffene
Vereinbarungen konsequent ein.

* Suchen Sie sich selbst aktiv
professionelle Hilfe und informieren Sie
sich.

e Erinnern Sie sich immer daran, dass Sie
keine Schuld an der Glicksspielsucht
lhres Partners haben!

» Ubernehmen Sie keine Verantwortung
fur Ihren Partner (Entschuldigungen etc.).
Dieser muss die Folgen seines Handelns
selbst tragen.

» Helfen Sie sich selbst, indem Sie Dinge
machen, die lhnen gut tun.

* Halten Sie unbedingt den Kontakt zu
Ihren Freunden und Verwandten.

* Vertrauen Sie sich Jemandem an. Reden
entlastet!
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FAe MOXHO NOMY4YnUTb NOMOLLbL?

WrpomaHuss — 310 He 6esBbixogHas
cutyauusi! E€ MOXHO yCrneLHO U3NeynTb:

» [epByro nomouwb Bam okaxyr B
LeHTpax KOHCYnbTaumm no
3aBMCMMOCTH, KOTOpble BO  MHOTUX
ropogax npegnaralwT  crneuuanbHble
ycnyru Anis UrpoMaHoB n mx B6nn3kux.
3p0ecb y Bac ectb BO3MOXHOCTb
KU3NUTb AyLLIy».

» KoHcynbTaumm Bcerga 6ecnnaTtHbl,
KOHcuAeHUManbLHbI U MO XenaHuk —
aHOHUMHBbI (NOCeLleHne He BNUseT HK
Ha NpaBOBOMN CTaTyC, HN Ha YrofoBHbIE
nocneacTeus).

» [loBciogy ecTb rpynnbl camornomoLlm
ANa  UrpoOMaHoB W rpynnbl  AnNg  Ux
pOOCTBEHHUKOB.

AHOHMMHYKO ~ KOHCynbTauuio UK  agpeca
Gnusnexawmx opraHmsauuii Bel nonyunte,
obpaTvBwMCL MO  TenedoHy unu B
WHTEpHeTe Mo agpecy:

Mudra (russischsprachige Suchthotline):
BZgA-Beratungstelefon zur Gliicksspielsucht:
Hotline Glicksspielsucht:
www.gluecksspielsucht.de

www.anonyme-spieler.org

Kontakt DHS
Armin Koeppe
Westenwall 4
59065 Hamm

Tel. 02381 9015-23
Fax 02381 9015-30
koeppe@dhs.de
www.dhs.de

Arbeitshilfe
Glucksspielsucht

Wo bekommen Sie Hilfe?

Eine Gllicksspielsucht ist nicht ausweglos!
Sie kann erfolgreich behandelt werden:

» Erste Hilfe bekommen Sie in Sucht-
beratungsstellen, die in vielen Stadten
spezielle Angebote fiir Gliicksspiel-
suchtige und deren Angehdrige anbieten.
Hier haben Sie die Moglichkeit, ,sich
alles von der Seele zu reden®.

» Die Beratung ist stets kostenfrei,
vertraulich und auf Wunsch anonym
(ein Besuch hat keine Auswirkungen auf
den Aufenthaltsstatus bzw. strafrecht-
liche Konsequenzen).

» Vielerorts gibt es bereits Spieler-Selbst-
hilfegruppen und Gruppen fur deren
Angehdrige.

Anonyme Beratung und Adressen in lhrer
Néhe finden Sie telefonisch oder im Internet
unter:

0911 8150122
0800 1372700 (6ecnnaTHO)
0800 0776611 (6ecnnaTHO)




