Du stehst nicht alleine da.
Es muss dir nicht peinlich sein.

Es ist nicht deine Schuld,
dass deine Eltern trinken und
sich so verhalten.

Wende dich an eine Beratungsstelle
oder eine Selbsthilfegruppe.

BARMER

Deutschlands grofte Krankenkasse
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sie konnen sich schlecht in der
Schule konzentrieren — aus Sorge,
dass ihre Eltern trinken.

sie haben Angst vor Beleidigungen,
Beschimpfungen und Schlagen -
wenn die Eltern getrunken haben.

sie miissen den niichternen
Elternteil schiitzen - vor Schlagen,
Schimpfe und Beleidigungen.

sie fiihlen sich anders als ihre
Freunde — wegen der Situation
zu Hause.

sie mochten manchmal abhauen -
weil zuhause eine gespannte und
aggressive Atmosphare herrscht.

sie fithlen sich iiberfordert — weil
die gesamte Situation sie dngstigt,
frustriert und deprimiert.

sie erleben Ferien und Familien-
leben als Strapaze — weil ihre Eltern
Alkohol-Probleme haben.

Du bist

nicht allein!




