
Verwendungsnachweis Altes Verfahren

Erläuterungen



DHS e.V., Westenwall 4, 59069 Hamm; Frau J. Kepp, Tel.: 02381/9015-19

04.07.2023 8011-106-31/26.13-2023 1.193,40

hier: Bewilligungs-

summe des 

einzelnen Projekts 

aufführen (aus der 

DHS Aufstellung)

Frauenworkshop 2023 vom 15.09 – 17.09 2023

hier: kurze Projektbeschreibung
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Projekt aussagekräftig beschreiben! 

Bei Seminaren wird erwartet, dass Themen, Seminarinhalte, Zielgruppen, 

erreichte Zahl der Teilnehmenden, Veranstaltungszeitpunkt und –ort

beschrieben werden. Ein Seminarablaufplan ist ebenfalls beizufügen.

Soweit Personalausgaben für Honorarkräfte beantragt wurden, sind die 

Qualifikation der Referierenden sowie die Berechnungsgrundlagen de 

Honorare anzugeben. 

Der Frauenworkshop „Achtsamkeit und Selbstfürsorge“ wurde vom  

15.09 – 17.09.2023 im Gäste- und Tagungshaus „Am 

Glockengarten“ in Berlin-Zehlendorf durchgeführt und richtete sich 

hauptsächlich an Frauen mit Alkoholabhängigkeit. Die 25 

Teilnehmerinnen erlernten die Grundlagen der 

Achtsamkeitsmeditation und können dadurch die Stabilität des 

inneren Gleichgewichts und die emotionale 

Selbstregulationsfähigkeit fördern. Sie lernen im Trubel des Alltags 

gelassen und entspannt zu bleiben. Sie lernen sich selber mit all 

ihren Stärken und Schwächen liebevoller zu begegnen. Dies wird 

ihnen helfen, belastende Situationen im Beruf zu meistern und mit 

ihrer Abhängigkeit umgehen zu lernen. Ein Programm liegt bei. 

Der Workshop wurde von der Dozentin für Entspannungstraining und 

Psychotherapie, Frau Marlene Muster, durchgeführt. Sie erhielt ein 

Honorar von 60 €/Std und war an diesem Wochenende 9 Std. tätig. 

evtl. angeschaffte Fachliteratur auflisten!
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Für die Erstattung von Fahrtkosten gelten grundsätzlich das Bundesreise-

kostengesetz (BRKG) und die dazu erlassenen Allgemeinen Verwaltungs-

vorschriften, d. h. Sie erhalten eine Wegstreckenentschädigung von 0,20 €/km, 

höchstens jedoch 130,00 €. 

4.100,00

1.193,40

2.000,00

236,60

820,00

150,00

Honorarzahlungen

Miete für Tagungsräume

Fahrtkosten (0,20 €/km)

Fachliteratur

1.480,00

540,00

Verpflegung f. 26 Personen 2.080,00

Fachliteratur bitte im Sachbericht (S. 2) auflisten!

mindestens 

gemäß 

Antrag!

4.250,00

4.100,00 
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WICHTIG: 
Um die automatische Rechen- bzw. Ausfüllfunktion zu verwenden, 

füllen Sie bitte den zahlenmäßigen Nachweis in folgender 

Reihenfolge aus:

I. Unter Punkt 2.3 Tatsächliche Ausgaben sind bei 2.3.1 

Gliederung die entstandenen Kosten aufzuführen   

→ Punkt 2.3.2 „Gesamtausgaben“ werden automatisch 

berechnet (s. roter Pfeil)

→ ebenfalls wird Punkt 2.1 „Gesamtaufwand“ automatisch 

ausgefüllt (s. blauer Pfeil)

II. Unter Punkt 2.2 Finanzierung die tatsächlichen Einnahmen 

aufführen

→ Punkt 2.2.3 „Finanzierungsmittel insgesamt“ wird 

automatisch berechnet (s. grüner Pfeil)

→ Einsparung bzw. Mehrausgabe wird automatisch ermittelt 

(Punkt 2.3.3 oder 2.3.4)



Hamm, 28.11.2023

Hamm, 28.11.2023
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