Alkohol?

Weniger ist besser!
Jeder (kleine) Schritt zdhlt

Weniger Alkohol — mehr Gesundheit

Wer weniger oder gar keinen Alkohol trinkt,
profitiert von vielen Vorteilen, zum Beispiel
besserem Schlaf, einer gestunderen Leber,
weniger Krebsrisiko, weniger Infektionen,
einem starkeren Herz-Kreislauf-System
und weniger psychischen Belastungen.

Am besten ohne

Am besten fur lhre Gesundheit ist es,
keinen Alkohol zu trinken. Entscheiden
Sie sich fur Alkohol, sollten Sie so
wenig wie moglich davon trinken.

MEHR ERFAHREN WER KEINEN ALKOHOL TRINKEN SOLLTE
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