
Weniger Alkohol – mehr Gesundheit
Wer weniger oder gar keinen Alkohol trinkt, 
profi tiert von vielen Vorteilen, zum Beispiel 
besserem Schlaf, einer gesünderen Leber, 
weniger Krebsrisiko, weniger Infektionen, 
einem stärkeren Herz-Kreislauf-System 
und weniger psychischen Belastungen.

Am besten ohne
Am besten für Ihre Gesundheit ist es, 
 keinen Alkohol zu trinken. Entscheiden 
Sie sich für Alkohol, sollten Sie so 
wenig wie möglich  davon trinken.

WER KEINEN ALKOHOL TRINKEN SOLLTE

Menschen mit gesund heit-
lichen Einschränkungen

Schwangere Frauen und Männer mit 
Kinderwunsch

Stillende Mütter Kinder, Jugendliche und 
junge  Erwachsene

Menschen, die bestimmte 
 Medikamente einnehmen

Ältere Menschen Personen im Straßenverkehr 
oder bei Maschinenarbeit

MEHR ERFAHREN

Gefördert vom Bundesinstitut für Ö� entliche Gesundheit 
(BIÖG) im Auftrag des Bundesministeriums für GesundheitEmpfehlungen zum Umgang mit Alkohol der 

 Deutschen Hauptstelle für Suchtfragen e. V.

Alkohol?  
Weniger ist besser!
Jeder (kleine) Schritt zählt


