
 

  

 
 
 
 
13. DHS Sucht-Selbsthilfe Konferenz (digital)  
„Selbsthilfe – dieses Mal digital“ am 28. und 29. Mai 2021  
 
 
 

P R O G R A M M 
 
 
 
Freitag, 28.05.21, 16.00 Uhr – 19.30 Uhr 
 
 
15.30 Uhr   Cometogether im Zoom Konferenzraum 
 
16.00 Uhr   Begrüßung / Technische Einführung 

Elena Lazaridou 
 
16.10 Uhr  Offizielle Begrüßung 

Barbara Hansen, Vorstand der Deutschen Hauptstelle für Suchtfra-
gen e.V., Hamm       

  
16.15 Uhr  Grußwort 

Daniela Ludwig, Drogenbeauftragte der Bundesregierung (aufge-
zeichnet) 

 
16.20 Uhr   Kennenlernen 
 
16.30 Uhr  1. Vortrag (live) 

Ungeahnte Möglichkeiten: Internationale Erfolgsmodelle in der 
Sucht-Selbsthilfe 
Maik Dünnbier, Movendi International, Stockholm/Schweden 
  

 
17.10 Uhr  2. Vortrag (live) 

Digitale Selbstbeobachtung als Eckstein von Veränderungs-
prozessen  
Dr. Dr. h.c. Harald Klingemann, Berner Fachhochschule/Institute of 
Design Research (IDR), Schweiz 

 
17.40 Uhr   Flüsterräume 
 
17.55 - 18.15 Uhr  Pause / Workout  
   Ulrike Dirkmann 
 
 
 



 

  

 
 
 
 
 
ab 18.15 Uhr  parallel laufende Workshops 
 
   Workshop 1:  

Datenschutz in der Sucht-Selbsthilfe 
   Moderation: Barbara Hansen  

Referierende: Helmut Quosbarth 
    

Workshop 2:  
Digital total normal – Tipps und Tricks zur Gruppengestaltung 

   Moderation: Andrea Stollfuß  
Referierende: Sarah Dreger, Andrea Stollfuß 

 
   Workshop 3:  

Innovative digitale Angebote in der Sucht-Selbsthilfe 
   Moderation: Marina Knobloch  

Referierende: Rainer Heinzerling, Marco Fahl, Frank Hübner,  
Marina Knobloch 

    
Workshop 4:  

   Selbsthilfe 2 go – Best Practice aus drei Verbänden 
   Moderation: Marianne Holthaus  

Referierende: Roland Männer, Joachim Heine, Lothar Peitzmann, 
Béatrice Schober, Heiko Küffen 
 

   Workshop 5:  
   Sucht-Selbsthilfegruppen während der Corona-Pandemie 

Moderation: Regina Müller  
Referierende: Andrea Göritz, Hartmut Görgen 
 

   Workshop 6:  
   Integratives Lernen (Blended Learning) in der Sucht-Selbsthilfe 

Moderation: Nicola Alcaide  
Referierende: Nicola Alcaide, Frithjof Axt 
 

   Workshop 7:  
Wie bringt uns die Nutzung digitaler Anwendungen in der SH 
nach vorn? 

   Moderation: N.N.  
Referierende: Frank Meier, Andrea Fuchs-Dürer, Nicola K.,  
Silke Mohr 
 

19.20 Uhr   Abschluss 
 
 
 
 



 

  

 
 
 
 
 
Samstag, 29.05.21, 9.30 Uhr – 12.30 Uhr 
 
 
09.00 Uhr   Cometogether im Zoom Konferenzraum 
 
09.30 Uhr   Begrüßung  

Jürgen Naundorff, Vorstand der Deutschen Hauptstelle für Suchtfra-
gen e.V., Hamm 
 

09.40 Uhr  1. Vortrag (live) 
Wie ist der Stand der Digitalisierung in der Selbsthilfe? 
Dr. Christopher Kofahl, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 

 
10.10 Uhr  Inhaltliches Feedback  
 
10.30 – 10.50 Uhr  Pause / Workout 
   Ulrike Dirkmann  
 
ab 10.50 Uhr  parallel laufende Workshops 
 
   Workshop 1:  

Datenschutz in der Sucht-Selbsthilfe 
   Moderation: Barbara Hansen  

Referierende: Helmut Quosbarth 
    

Workshop 2:  
Digital total normal – Tipps und Tricks zur Gruppengestaltung 

   Moderation: Andrea Stollfuß  
Referierende: Sarah Dreger, Andrea Stollfuß 

 
   Workshop 3:  

Innovative digitale Angebote in der Sucht-Selbsthilfe 
   Moderation: Marina Knobloch  

Referierende: Rainer Heinzerling, Marco Fahl, Frank Hübner,  
Marina Knobloch 

    
Workshop 4:  

   Selbsthilfe 2 go – Best Practice aus drei Verbänden 
   Moderation: Marianne Holthaus  

Referierende: Roland Männer, Joachim Heine, Lothar Peitzmann, 
Béatrice Schober, Heiko Küffen 
 

   Workshop 5:  
   Sucht-Selbsthilfegruppen während der Corona-Pandemie 

Moderation: Regina Müller  
Referierende: Andrea Göritz, Hartmut Görgen 



 

  

    
 
 
 
 

Workshop 6:  
   Integratives Lernen (Blended Learning) in der Sucht-Selbsthilfe 

Moderation: Nicola Alcaide  
Referierende: Nicola Alcaide, Frithjof Axt 
 

   Workshop 7:  
Wie bringt uns die Nutzung digitaler Anwendungen in der SH 
nach vorn? 

   Moderation: N.N.  
Referierende: Frank Meier, Andrea Fuchs-Dürer, Nicola K.,  
Silke Mohr 

 
11.50 Uhr   Zusammenfassung im Plenum  
 
12.20 Uhr   Abschluss 

Jürgen Naundorff, Vorstand der Deutschen Hauptstelle für Suchtfra-
gen e.V., Hamm 


