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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

mit dem Rundbrief Sucht-Selbsthilfe informiert Sie das DHS Referat Nachsorge und
Selbsthilfe Uber Themen und Termine zur Sucht-Selbsthilfe.

AUS DER DHS

+++ DHS Fachkonferenz SUCHT findet vom 09.-11. November 2020 in Potsdam zum
Thema ,Suchthilfe: kommunal denken - gemeinsam handeln" statt. +++
www.dhs.de

+++ In der DHS Bibliothek kénnen Sie kostenfrei Blicher zum Thema Sucht ausleihen und
online recherchieren. Zum Beispiel: "Problem Alkohol — Wege aus der Hilflosigkeit®. Ein
Ratgeber flr Angehorige und Freunde. +++

www.dhs.de/bibliothek/die-bibliothek.html

FUR SIE GESAMMELT

+++ Aufgrund der aktuellen MalRnahmen zur Eindammung der Verbreitung des
Coronavirus und zum Schutz der Mitglieder und Besucher/-innen werden zur Zeit
Selbsthilfegruppentreffen und Veranstaltungen eingeschrankt. Bitte informieren Sie sich
dazu bei lhnrem Sucht-Selbsthilfeverband. +++

+++ Das Lotsennetzwerk Rhein-Main ist ein Netz, das auffangt und halt. Ein Erklar-Video
zum Lotsennetzwerk zeigt, wie Suchtlotsen Betroffene in die Abstinenz begleiten. +++
www.medienprojekt-wuppertal.de

Koordinatorin und Ansprechpartnerin: Christine Miller, ch.mueller@caritas-darmstadt.de
www.caritas-darmstadt.de

+++ Der Kreuzbund-Chat ist eine neue Austausch-Plattform flr Frauen und Manner, die
den Weg in die Sucht-Selbsthilfe suchen und erste Kontakte wagen sowie fur Kreuzbund-
Gruppenmitglieder. +++
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www.kreuzbund.de

+++ Eine neue Webseite fur betroffene und angehorige Frauen, die schnelle Hilfen in
suchtbelasteten Situationen suchen, bietet der deutsche Frauenbund fir alkoholfreie
Kultur. +++

www.frau-sucht-hilfe.info

+++ Der Fachverband Gllcksspielsucht e.V. bietet 2020 wieder eine Schulung fur
Gruppenleiter/-innen von Glucksspielsucht-Selbsthilfegruppen an. +++
www.gluecksspielsucht-selbsthilfe.de/2019/08/30/gruppenleiterschulung-2020-21/

+++ ,Digitalisierung in der gesundheitlichen Selbsthilfe in Deutschland“ (DISH) - Das
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf hat erste Ergebnisse der Studie ,DISH* online
verdffentlicht. +++ www.uke.de/extern/dish/ergebnisse.html

+++ 4BE Transsuchthilfe in Hamburg — eine Einrichtung der Therapiehilfe e.V. bietet
Beratung, Begleitung, Fortbildung und Selbsthilfe an. Die Angebote richten sich an alle
trans, nicht-binaren, genderdiversen Menschen und auch fur Angehorige, Paare, Familien
und Menschen, die Beruflich damit arbeiten. +++ www.4be-trans.de

+++ Die Studie ,Expertise zu wissenschaftlichen Erkenntnissen zur Verbesserung der
Situation von Terroropfern im Rahmen der gesundheitlichen Selbsthilfe” wurde von der
HAWK und dem Institut fur Medizinische Soziologie des Universitatsklinikums Hamburg-
Eppendorf durchgefuhrt. +++
www.hawk.de/de/newsportal/pressemeldungen/gemeinschaftliche-selbsthilfe-als-mittel-
gegen-gesundheitliche-folgen

MATERIALIEN

+++ Neue Broschure: Die Datenschutzgrundverordnung — Umsetzungshilfe fur
Selbsthilfegruppen, Selbsthilfekontaktstellen und fur digitale Anwendungen in der
Selbsthilfe +++

www.nakos.de/publikationen/key@7128

+++ Ein Informationsblatt des Arztlichen Zentrum fiir Qualitat in der Medizin (AZQ) zum
Thema ,Selbsthilfe* informiert medizinisches Personal und Patientinnen und Patienten.
Eine hilfreiche Botschaft fir die Zusammenarbeit mit Arzten und zur Weitergabe in
arztichen und  psychotherapeutischen  Praxen. +++  https://www.patienten-
information.de/kurzinformationen/selbsthilfe
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TERMINE

+++ Vom 24.-26. Juli 2020 findet das Deutschsprachige Landertreffen der Anonymen
Alkoholiker in Berlin statt. Willkommen sind alle Gaste, Betroffene, Angehdrige und
Interessierte. +++ www.anonyme-alkoholiker.de/media/dIt2020/Flyer%20DLT2020%20-
%20Version%202019-10-24.pdf

+++ Praxisworkshop fur ehrenamtliche Vorstande ,Konstruktives Miteinander im Verein
starken“ vom 17.-18. April 2020 in Lubmin (bei Greifswald) +++
https://www.mitarbeit.de/veranstaltungen/auf _einen_blick/

Reichen Sie unseren Rundbrief gerne an Interessierte weiter. Fir die direkte Zusendung
brauchen wir eine kurze Mitteilung mit E-Mail-Adresse an Regina Muller, E-Mail:
mueller@dhs.de oder Tel.: 02381 — 901511.

Selbstverstandlich ist auch jederzeit eine Abmeldung von der Zusendung des DHS
Rundbriefs unter den Kontaktdaten maglich.

Ich wiinsche Ihnen einen gesunden und schénen Frihlingsstart,

Regina Muller
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