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Hapkotunun?
Ankoxon?
Tabnetku?

EavH neH Becenbata cBbpLUBa

Bulgarisch



CuMeoH, 24 rognuien,
poneH B [Mnosawms, ot 17 roonnn B epmanung

Hapkotuum?Ankoxon?
Tabnetkn?

BecenbaTa cBbpwiBa gocta 6bp30

[a ce Hanuew c NpuaTenn naun fa B3eMell 4poru
0THayano e Beceno. Bcuykn Te yBepsiBar, ye He

€ 0MacHO 1 Ye MOXell Aa ro KoHTponaupaw. Ho
PUCKBLT e ronsiM. MHOTo No-ronaM, 0TKOJIKOTO CU
mucnmw! 3anoysawl fa ro npasuL cam uan Bce
No-4ecTo ce cbbMpall C NPUATENM, KOUTO CbLLO
KOHCYMMUpAT APOru, ankoxon unu TabneTkm — Taka
TOBa CTaBa CbBCEM HopMasHo 3a Teb. B HauyanoTo
MOXe 1 [a e BbJIHYBall0, HO CKOPO 04apOBaHMWETO
Ha 3abpaHeHoTOo M HEMO3HATOTO M34Ye3Ba.
ColweBpeMeHHo obaye T He MoxeLl Beye De3 Hero.
AKO He cU1 B CbCTOAHME fla n3Kapall AeHs bes Tesu
Hella, @ MUCINTE TU Ce BbPTAT BCE OKOJIO TOBA, Kbie
M KaK OTHOBO [la MM NoayYul, 3Ha4u cu nonajHan 8
KanaHa Ha 3aBucumocTTa. A 3aBucmumMocTTa e bonecT.



BecenuH, 34 roguiien,
poneH B Cunnctpa, ot 18 rognHun B 'epMaHus

.OTHa4yano BcuYKo Tv fencrea fobpe — ankoxon,
XEPOWH, KaHabuc UAn Apyru Hella KaTo TabneTku,
Kpuctanu, amdeTaMuHN Unu neraaHn Aporu.
[Mpobnemn? Hamam TakmBa, Mucanw cu. Ycelalu
ce cuieH v yBepeH. Ho kaTo cBbpLWN OMUSHEHWETO,
HelllaTa U3rnexaaT CbBCEM Apyrosiye:

[TpobnemMnTe cn ocTaBaT, a Beye He
ce YyBCTBAll N CUJEH.

HanpoTvB, naBaT TaknBa YyBCTBa KaTo
HecurypHocT 1 6eanomowgHocT. U ce npubaBaT 1
HoBu npobnemu! Mpobnemu, nopofeHn Beye oT
LpOrvTe 1 ankoxona: 0THeMaT Tv WodbopcKaTa
KHVKa, MoNMLanTe NpeTbpcBaT XUIULLETO TH
WKW Te apecTyBaT. ToBa Te pa3oyapoBa... U TW nak
mocsrall KbM Aporata, NuiBall Helo, CMbpKaLl
nopefHaTa fo3a — Ta TOBa BUMHAarM TM e nomarasno!
Taka 3aTbBall BCe MO-HaAbAOOKO 1 BeYe He Cu B
CbCTOHME CaM [ja HaMepuLL 13xom.”



3aBUCMMOCTTA 3acsra
BCUYKM 001aCTU HA
XMNBOTA:

34paBe, CEMENCTBO, yuunuue, pabota, napu

OTHayvano npucTpacTaBaHe HAMa — TO CTaBa
nocTeneHHo. [apute cKopo CBbPLWBAT U HAMa C
KakBO fa Ce MnaTaT ankoxXonbT v HapKoTULUTE.

ACHO e, Ye NUAHUAT UAK APOrnpaH YoBEK He MOXe
HWUTO fia ce yuu, HMTO fa paboTu fobpe. Moxe

[la 3apexe yYuaunLLeTo Uan fa cnpe fa Xo4u Ha
paboTa, a nocne v aa g 3arybu. 3a ga ce coobuart

C napu unu ¢ TabneTkn, MHOTo OT NPUCTPaCTEHUTE
3anoysaT Aa KpagaT uau Aa npoaasat Aporu. Toraea
Ag0BeTe C noanumaTa ca HemsbexHu. A bbae nu
BNMCaHO NOA00HO HELLLO B HeYue gocue, To Cu
ocTasa Tam! 3aBMcMMOCTTa He MOXe Abro 4a ce
npukpuea. Cnensat aposeTe B ceMelictsoTo. Jopu
MankuTe fela bbp30 3abensa3BaT, Ye poauUTeNnTe UM
noHsikora ca .cTpaHHu . baulaTa u Maiikata HoCAT
rofsiMa OTrOBOPHOCT M CAY>KAT 3a NpuMep Ha aeuata
cu. MoTbpcK cneumnannanpaHa NoMoLL, 3a Aa He ce
npeBbpHeLl B 3annaxa 3a bbaelleTo Ha feteTo cu!
HonbaHntenHa nHdopmaums e Hamepuw Ha ctp. 13.

AnbeHa, 29 rogniiHa, pogeHa B fiMbon,
ot 20 rognHun B 'epMaHus, nMa 4eTrpuroguilHa ableps



Nvnana, 32 roguiuHa,
pogeHa B Codus, oT 21 rognHun B ['epMaHus

.JocTa 0bAro BpeMe He UcKax fa Cu Npu3Has, ye
nMam npobnem c Tabnetkute. M bax curypHa, ye
MOETO AeTe U WedbT MU He 3HAAT HMLWO. BenHbx
obaye ManKMaT MW CUH Me MonuTa 4aan He CbM
bosiHa, 3aL0TO MOCTOAHHO IbATAM TabaeTku.
ToraBa ce pasnnakax. Moat npuaTen cv 3arybwm
paboTaTa nmokpall LporaTa, a a3 uMax fLoBe C
[eTckuTe coumanHu cnyxbu 3apagim MOMYeTO CU.

Bewe Hu rnpenesjiHo 4CHO, 4e Taka
HE MOXe [a npoabliXXaBa.

OcBeH ToBa ce cTpaxyBax fia He My B3eMaT
CuHa. MouTe poguTenn Cblyo ce onuTaxa Aa
MU nomorHat. CecTpa Mv foife C MeH B0 eanH
LLeHTbP 3a KOHCyATauMu. TaM Me nocpellHaxa
c pa3bupaHe 1 MU NpefoCcTaBMxa 0bLWMpPHa
MHbOPMaLLMA 3a pa3iMyHUTE BULOBE JIeHeHMe.
Xapeca My MHOrO, Ye MMax Bb3MOXHOCT fia Ce
noAnoXxa Ha Tepanus 3aefjHo C LeTeTo ch.”



.A3 nMam cunHa Bons. LLle mora ga cnpa no
BCAKO Bpeme.”

AtaHac, 29 roguiieH,
poser B Ctapa 3aropa, ot 14 rogntu B ['epManus

JlozaH, 31 roguileH,
poneH B OpsAxoBo, oT 5 rognHu B [epMaHus

.bBelle Manko cTpaHHo La onuceam npobnemuTe
CU Mpeq Yy>[ YOBEeK B LLeHTbpa 3a KoHCynTauuu,
HO XopaTa bsaxa MHOro nbe3Hn 1 fobpe
pa3bupaxa Hewata. EctecTBeHo, He baxa
MarboCHMLM, 3a Aa NpasaT vypeca. KoHcynTaHTbT
MU Kasa, Yye Lie bbhe [0 MEH U Le Me nogkpens,
HO Ye a3 caM TpsabBa Aa M3MMHA MbTH KbM

XnBoT be3 gpora. Pelwvx fa ro HanpaBs - Hanu
BCblHOCT cTaBalle ayma 3a MOA xusoT!”




3aBUCUMOCTTa
e bonecT

MocnennuunTte 3a 3gpaBeTo npu ynotpeba Ha
HapKoTMLW, TabNeTKN 1 alkoXos ca ICHU: BCAKO
ONUAHEHWe, BCe €JHO AANN OT afnKkoXon Unu ot
Lpory, e 0TPOBa 3a opraHM3ama. AKo opraHnM3MbT
NepuoLMYHO NoslyyaBa OTPOBA, TA MOCTEMNEHHO
paspyllaBa YepHus Opob, HEPBHUTE KINETKU UMK
BoAM Lo pak. 3aBucumocTTa e bonect! TanoTto u
JylaTa Taka ca CBMKHanu C 0TpoBaTa, Ye YoBeK ce
uyscTBa cnab u boseH, ako He 1 B3eMe (NoasaBaT ce
BTpucaHe, 60NKKM B CTaBUTe, rageHe, Nnpunagbum...).
YecTo ce npnbaBAT 1 cTpaxoBe 0T BCEBB3IMOXHMU
Hewa v cuTyaummn. A 3a ga bbaat nsbernatn bonecTn
KaTo XxenaTuUT UAW Aa ce NpefoTBpPaTV 0NacHoOCTTa OT
HIV (CTTNH] nndekuus, Tpabea aa ce npakTukysat
Safer Use (6e3onacHa ynotpeba) n Sefer Sex
(6esonaceH cexc). LleHTposeTe 3a KoHCynTauMm
npennarat noAxoAsLiv cbbecefHULM MO BCUYKK
BbMPOCK OT TAKOBa eCTeCTBO.
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AKo e 3bb0bon -

Ha 3bbonekap, ako €
3aBUCHMOCT —

MPW KOHCYNTaAHT

KOHCYJ'ITaHTVITe Nno 3aBUCUMOCTUTE 3HAAT
TOYHO KaKBO nomara

3aBuCKMMOCTTa e BoNecT, KoATo MoXe f1a Ce JIeKyBa.
Camo xenaHueTo 3a CupaHe He e 10CTaTbyHO 3a
nocTMraHeTo Ha uenta. [podpecnoHanvcTi, KouTo ca
HAACHO Kak YoBeK MoXe Aa Ce CMpaBy CbC 3aBUCUMOCTTa
OT HapKOTULIMTE, afKoXoNa 1 TabaeTknTe, KakTo U ¢
npobieMnTe 0KONO Xa3apTHWUTE UTPU U MeaunTe
(MHTEpHET), ca KoHcynTaHTUTE Mo 3aBMcuMocTuTe. B
LLeHTPOBETE 3a KOHCYNTaUmy paboTaT UMEHHO TakMBa
cneumanHo obyyeHn counantu paboTHULM, MCUX0N03U 1
nekapw (Bux agpecute Ha cTp.13).

KOHCYHTaHTVITe no 3aBNCUMOCTUTE — KaKBO

TOYHO NpaBAT Te?

) Te TV momaraT Aa oCb3Hael KOW MbT e
noaxondLl 3a Teb..

) Ako xenaeul, Te Morat Aa Te CbBeTBaT U
dHOHWMHO.

) Te ca cneynanusmpaHu B ToBa, fa HaMepsT
Hal-noaxoOaLloTo 3a Teb feyeHune 1 ga T
KaXaT Kol MoXe [la ro npoBefie.

) Te morat La TV nafaT CbBET MNpW HATpynaHn
ObJIroBe, npu r|po6neMv1 C noanunaTa nnn c
poaunTennTe n CeMencTBOoTO.

) Ako xenaelu, Te MoraT Aa nposefat
KOHCY/TaLLMS ChLLO Taka v C TBOS NapTHLOP MK
TBOSATa NapTHbOPKA WM C TBOUTE POAUTENN.

) Te We TV NOMOrHAT Aa HaMepULL fekapu 3a
TBOUTE 3abondBaHus.



) Te He npepocTaBaT MHdopmMaLms 3a Teb
B yumnuieTo, Ha paboTogaTtensa T, Ha
nosmunaTa uam Apyrn nuua (Hanp. Ha
CeMencTBOTO U NpuaTennTe Tu).

) Tu cam pellaBall OT KOW NPeanoxXeHus
Llle ce Bb3MoN3Ball — HULLO HAMa aa bbae
npennpveTo 6e3 TBOETO Cbriacue.

) Te MMaT WMpPOKa Mpexa OT KOHTaKTW U
MoraT 4a HamepsiT 3a BCEKWU eANH TBON
npobnem nooxoasi, cbbecefHuK.

KoHcynTauusa - Kosiko we Mu cTpyBa Ta?

KoHcynTaumnsTa v npenopbyaHuTe Tepanmu
ca be3nnaTHuM 3a Teb. ToBa obaye He
03HayaBa, Yye He ca gobpn — HanpoTue. 3a
pasnuka oT HAKOW APYru CTpaHu, B [epMaHus
34paBHOOCUTYPUTENIHMTE Kacu, MEHCUOHHOTO
ocuUrypsiBaHe UM obLWMHMWTE Nokpueat
pa3HockuTe 3a Han-[obpoTo NedyeHne 1 Hal-
nobpuTe cneymanmcTy.

TyK We Hayynw Kbae Habnm3o MMa LeHTbP 3a
KOHCynTaumm:

CkaHupai Kofa 1 noTbpcy

B MHTEPHET KOHCYNTaTUMBEH
LleHTbp 3a nognomaraHe 6a130
[,0 MACTOTO, KbAETO XM1BeeLl.

Ax, Mexxay apyroTo! ...

... He camo HapkoTuumTe, Tabnetkute n
anKoXoAbT MOraT fja fLoBeAaT [0 3aBUCUMOCT
— UHTEPHETBLT, MobunHUTe TenedoHu,
KOMMIOTbPHUTE U Xa3apTHUTE UFPU CbLL0
cb3faBaT nofobHu npobnemun. KoHcyntaHTUTe
no 3aBMCUMOCTUTE B LLeHTPOBETe 33
nognomaraHe ca oby4yeHu 1 3a ToBa 1 e T
MOMOrHaT C roToBHOCT!



[MaHanoT, 27 roguileH,
poaeH B [1neseH, oT 15 rognHu B ['epMaHng

Momuun, 34 roguiueH,
pogeH B Pyce, ot 18 rognHn B 'epmanung



CnenBallnTe CTbMKM

TBOST KOHCYATAHT Le TY 0BACHM BCUYKO Hal-
TOYHO U LLe Te HAaco4YM KbM NOAXOAALLNA 3a Teb
TepanesT.

1. CTauMOHaApHOTO NleYyeHne Ha 3aBUCUMUTE
(nnun »peTokcukKaumnsaTa«) B KNMHUKA
npoab/xasa oT egHa 4o Tpu ceamuun. Cnep,
LeTOKCUKaLVATa Ce NPoBexXaa neveHne 3a
npeofonaBaHe Ha NcuMxmMyeckaTa 3aB1CUMMOCT
(Moxe ga 6bae 2. uau 3.).

2. CunHo npucTpacTeHuTe X0pa ce HyXaaaT
0T CTaLMOHApHO NevYeHne 3a NpeofosisiBaHe
Ha 3aBUCKUMOCTTA. T0 Tpae HAKOJIKO

Mecela 1 3anoYBa HeMocpeaCcTBEHO Crlef
JeTokcukaumaTa. YoBek ce yum Kak Aa Boau
.HOpManeH" >unBoT 6e3 HapkoTuuM, TabneTku
wnu ankoxon. Ha TepanuaTa MoraT na ce
NoAJsioXaT WU nauueHTu ¢ aeua.

3. OcBeH ToBa cbliecTByBa 1 ambynaTopHo
JleyeHue Ypes TepaneBTUYHU Pas3roBoOpHU.
YoBek xo4n pefoBHO Ha paboTa v cu XuBee
BKbLLM, HO NOCelllaBa peo0BHO HAKOS rpyna
WAW XO4W Ha UHAWBUAYANHN CECUN NPU
TepanesT.

4. BaxHo gonbiHeHWe KbM TepanuaTa e
B3auMonomolyta. B rpynute 3a
B3aMMOMOMOLL, Ce CpeLLaT xopa, KoOUTo
ca npexmnBenn Hello NofobHo Ha TBOeTO.
CoBOpK Ce 3a TOBa, xopaTa CW nomMarart B
exenHeBMeTo Un



npekapsaTt cBOOOAHOTO CU BpeMe 3aefHo.
Huwo He ce NpaBu 3a4bMKUTENHO UK
Mo NpWHyLa — YneHoBeTe ce cpelyat
nobpososHo.

5. 3a npucTpacTeHnTe KbM XEepouH

MMa NleYeHns ¢ NOAXOAALLO BellecTBO-
3aMecTuTen, HanpuMep ¢ MeTanoH (T.Hap.
cybetutyums). JlekapaT npeanvcea
MeLVKaMeHTO3eH onunarT, 3a fa ce ulberHat
CYMNTOMUTE Ha abcTuHeHuns. Yact

OT TOBa JieYeHne e NCUXOCOLUManHoTO
npuapyxasare. [To npuHUKXM To ce mpoBexzaa
B TepaneBTUYHUS KOHCYNTAaTUBEH LIEHTHP.
HoBeKk MOXe CbBCEM HOPMaJlHO Aa X04u

Ha paboTa 1 fa cu XuBee BKbLLM, KaTo
CblLeBpeMeHHO NpoBexaa 1 ambynatopHo
fleyeHune ypes TepaneBTUYHM Pa3roBopu B
LeHTbpa 3a KoHcynTauuu (Bux Touka 3.). 3a
aMbynaHTHa LeTOKCMKaLMs Ha 3aBMCUMOCTTa
rOBOPWM, KOraTo KOJMYeCTBOTO Ha
3aMecTUTeNUTe Ce HaMansBa BCEKM AeH Uan
Te ce B3MMaT 33 CbBCEM KPaTKO BpeMe.

Ax, mexxpay gpyroTo! ...

Cnep KOHCYMaUWsa Ha HapKOTULM U/ nnn
ankoxon He bvBa fa ynpaBnsaBal asToMobun!
Ako 6be foka3aHo, Ye BogaybT e bun

3af BonaHa creg ynortpeba Ha ynoisalm
BellecTBa, We nnaTtk rnoba Han-mManko 500
€, Wwe My bbae oTHeTa WodbopckaTa KHUXKa
W We Nofyyu ABe TOYKW B pernmcTbpa Ha
®neHcbypr. 3a fa cu 9 BbpHe, HAPYLINTENAT
We TpsabBa fa ce MOANOXM Ha MHOTO

CKbM U TEXbK MEANLMHCKM Nperneg 3a
ncuxosiornyecka rofgHocCT.



TyK we HamepuL
MOMOLLL!

LleHTpoBe 3a koHcynTauma B bnm3ocT fo Teb e
Hamepuw Tyk: www.suchthilfeverzeichnis.de.

[OFEE O Ha 1031 nuHK Moxel na
~| OoTKpMew v LeHTpoBe, B

3 .| KOWTO KOHCynTauuuTe ce
E' o npoBexaaT Ha pycku e3uk. 3a
cBouTe Npobnemu ¢ gporaTa,
TabneTknTe UAK ankoxosa MoXell aa
NOTbPCULL MOMOLL, JOPY aKo Beye MMall aela
nan Nbk cn bpemeHHa. KoHcyntaHTuTe LWe Te
NOLKPENAT BbB BCMYKO W LLLe TM MOMOrHaT fa
HaMepuLW Han-fobpua 3a Teb NbT.

Die Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. [DHS)

Postfach 1369, 59003 Hamm

Ten. +49 2381 9015-0, ®akc +49 2381 9015-30

info@dhs.de, www.dhs.de

npeanara vHdopMaums 1 MaTepuany 1 NpeaocTaBs aapecu 3a NoMoLL B
6nm3ocT go Teb.

TenedoH 3a cnpasku: +49 2381 9015-0 (Ha Hemckn e3uk]

(LlenaTa e no Tapudata Ha TBOA TenedoHeH onepaTop 3a pa3rosopu B
Mpexarta Ha rpag Xam)

noHefenHuk — 4yetsbpTbk oT 9.00 go 17.00 vaca

netbk o7 9.00 o 15.00 yaca

BZgA-Infotelefon zur Suchtvorbeugung

MepepaneH UeHTbP no 3apasHa npoceeTa (BZgA:

MHdonaliH 3a npeBeHUMs cpelly npucTpacTaBaHe

Tenedon: 0221/892031 (Ha HeMckm e3nk)

(LienaTa e no TapudaTa Ha BalWwns TenepOHeH onepaTop 3a pasrosopu
B Mpexarta Ha rp. KbonH)

[MonepnenHuk - Yetebptbk 0T 10 10 22 u.

MeTbk - Hependa ot 10 go 18 u.

Ha TenedoHa Ha Penepantus LeHTbp no 3apasHa npocseta (BZgAl we
nosy4YnTe OTrOBOPY Ha BLMPOCK 3a NPEBEHLMS CpeLly NpUcTpacTaBaHe.

Sucht & Drogen Hotline

Ten. 01805 313031 (Ha HeMmckM e3uk)

(LleHa oT cTaunoHapeH Tenedor: 0,14 € /MuH , ueHa oT MobueH
TenedoH: makc. 0,42 € /mun. Tasu yenyra ce nogabpxa ot NEXT ID.)
noHenenHuk — Hependa ot 0 o 24 yaca



KoHTakTu

U3paTen:

Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e. V.
Postfach 1369, 59003 Hamm

Ten. +49 2381 90150 | ®akc +49 2381 901530
E-main: info@dhs.de | MHTepHeT: www.dhs.de

Pepakuwusa:
Dr. Raphael GafBmann
Christa Merfert-Diete

O6HoBsiBaHe:

Dr. Christine Hutterer

C yuactuneto Ha: Irina Béhme, Dr. Dietmar Czycholl,

Dr. Raphael GaBmann, Christa Merfert-Diete, Olga Kumann-Eisen,
Robert Rudi, Martina Schu, Maria Steingrefer

MpeBop:

Ethno-Medizinisches Zentrum, Hannover

C yuactueto Ha: Buoneta Xpuctosa-MuHyesa, TaHnqa [aHraposa
[Violeta Hristova-Mintcheva, Tanja Gangarova)

KoHuenuus, TekcT v npesof Ha nbpeoTo usgarue (2003) nop 3arnasve
.B3uMaHe Ha gporn? HanvBaHe fo ko3vpkaTta? Hama npobnem?

- Hakora secen6ata cebpwsa...”: Dr. Bernhard Batz, Dr. Dietmar
Czycholl, Dr. Monika Ermer-Externbrink, Irena Fetsch, Dr. Raphael GaB-
mann, Waldemar Hafner, Laima Hoffmann, Mathias Hofmann, Kirsten
Laasner, Gunter Niemeyer, Dr. Frank Tuchtenhagen

OdopmMnenue:
Volt Communication GmbH

MNevar:
Westmunsterland Druck, Ahaus

U3paHue:
Mbpeo uspanve 12/2015
1.30.12.2015

Tasw bpoLuypa ce npepocTass beannatro ot Deutschen Hauptstelle fir
Suchtfragene.V.,

Postfach 1369, 59003 Hamm (info@dhs.de), n ot Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufkldrung, 51101 Kéln (order@bzga.de), Ta He e
npejHa3HadeHa 3a npogaxba B TbprosckaTa Mpexa oT noayyatens unu
TpeTu nnua.

Homep 3a nopbyka: 33224003

C nopkpenata Ha Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung no
nopbyka Ha PefjepasHoTo MUHUCTEPCTBO Ha 3/ipaBeona3BaHeTo

=S

Deutsche Hauptstelle °
fur Suchtfragen e.V.

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufkldrung
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Drogen? Alkohol?
Tabletten?

Irgendwann ist Schluss mit lustig




Simeon, 24 Jahre,
geboren in Plovdiv, seit 17 Jahren in Deutschland

Drogen? Alkohol?
Tabletten?

Ziemlich schnell ist Schluss mit lustig

Sich mit Freunden zu betrinken oder Drogen zu
nehmen, ist erst mal lustig. Alle versprechen: Das
ist ungefahrlich und das kannst du im Griff behal-
ten! Aber das Risiko ist grof3. Grof3er, als du denkst!
Du konsumierst allein oder triffst dich immer
haufiger mit Leuten, die auch Drogen, Alkohol oder
Tabletten konsumieren - dadurch wird das Kon-
sumieren ganz normal fir dich. Am Anfang ist es
vielleicht aufregend, doch der Reiz des Verbotenen
und Unbekannten geht verloren. Gleichzeitig kannst
du nicht mehr ohne. Wenn du den Alltag nicht mehr
ohne das ganze Zeug aushalten kannst und die
Gedanken darum kreisen, wo und wann du wieder
konsumieren kannst, dann geratst du in die Abhan-
gigkeitsfalle. Und Abhangigkeit ist eine Krankheit.



Veselin, 34 Jahre,
geboren in Silistra, seit 18 Jahren in Deutschland

~Erst einmal wirkt das alles gut: Alkohol, Heroin,
Cannabis oder auch andere Sachen wie Tablet-
ten, Crystal, Amphetamine oder Legal Highs:
Probleme? Hab ich nicht, denkst du vielleicht. Du
fihlst dich stark und tberlegen. Ist die Wirkung
erst vorbei, sieht die Sache ganz anders aus:

Die Probleme hast du immer noch,
und stark fihlst du dich auch nicht
mehr.

Im Gegenteil: Da sind eher Gefiihle wie Hilflosig-
keit und Unsicherheit. Und es kommen neue
Probleme! Probleme, die wegen Drogen und
Alkohol Uberhaupt erst auftreten: Der Fiuhrerschein
wird entzogen, die Polizei durchsucht deine Woh-
nung oder verhaftet dich. Das frustriert ... und du
nimmst weiter Drogen, trinkst was, ziehst eine
Nase - das hat doch immer geholfen! So geratst
du in die Sache rein und findest alleine nicht
mehr raus.”



Drogen gibt es in allen

Lebensbereichen:
Gesundheit, Familie, Schule, Arbeit, Geld

Zuerst ist es keine Sucht. Das kommt erst nach
und nach. Doch oft geht schon bald das Geld aus,
um Drogen oder Alkohol zu bezahlen. Dass man
betrunken oder zugedrohnt nicht gut lernen und
arbeiten kann, ist klar. Vielleicht schmeif3t man die
Schule oder geht nicht mehr zur Arbeit und verliert
dann den Job. Um an Geld oder Tabletten zu kom-
men, stehlen viele Abhangige oder verkaufen selbst
Drogen. Dann ist Arger mit der Polizei vorprogram-
miert. So ein Eintrag bleibt in deiner Akte! Eine
Abhangigkeit kann man nicht lange geheim halten.
Dann gibt es auch Arger mit der Familie. Auch klei-
ne Kinder merken schnell, dass die Eltern manch-
mal .komisch” sind. Als Mutter oder Vater hat man
eine grofle Verantwortung und dient seinem Kind
als Vorbild. Um die Zukunft deines Kindes nicht zu
gefahrden, solltest du dich beraten lassen. Mehr
Informationen auf Seite 13.

.Die Tabletten nehme ich nur, weil es mit
meiner Tochter und dem Job oft so anstrengend

ist. Aber ich pass schon gut auf, dass die Kleine
nichts mitbekommt.”

Albena, 29 Jahre, geboren in Jambol,
seit 20 Jahren in Deutschland, hat eine vierjahrige Tochter



Liljana, 32 Jahre,
geboren in Sofia, seit 21 Jahren in Deutschland

.Ich habe mir lange Zeit nicht eingestanden,
dass ich ein Problem mit Tabletten hatte. Und
ich war mir sicher, dass mein Kind und mein
Chef das nicht wissen. Doch dann hat mich mein
kleiner Sohn gefragt, ob ich krank sei, weil ich
immer Tabletten nehmen muss. Da musste ich
weinen. Mein Freund hat wegen der Drogen
seinen Job verloren und ich hatte Arger mit dem
Jugendamt wegen des Jungen.

Uns war klar, dass es so nicht
weitergehen konnte.

Trotzdem hatte ich Angst, dass mir mein Sohn
weggenommen wird. Meine Eltern haben dann
auch versucht, mir zu helfen. Meine Schwester
ist mit mir zu einer Beratungsstelle gegangen.
Dort wurde ich ernst genommen und habe viele
Informationen zu Therapien erhalten. Toll fand ich,
dass die Therapie auch mit Kind mdglich war.”



.Ich habe einen starken Willen. Ich konnte
jederzeit aufhéren.”

Atanas, 29 Jahre,
geboren in Stara Zagora, seit 14 Jahren in Deutschland

Losan, 31 Jahre,
geboren in Orjachovo, seit 5 Jahren in Deutschland

.Es war zwar komisch, einem Fremden in der
Beratungsstelle meine Probleme zu erzahlen,
aber die Leute waren sehr nett und wussten

gut Bescheid. Naturlich konnen sie auch nicht
zaubern. Der Berater hat mir klargemacht , dass
er mich unterstitzen und begleiten kann, aber
dass ich die Schritte zu einem Leben ochne Drogen
selber gehen muss. Ich habe mich darauf einge-
lassen - es ging ja schlieBlich um MEIN Leben!”




Abhangigkelt ist eine
Krankheit

Und auch die Folgen fir die Gesundheit durch den
Konsum von Drogen, Tabletten und Alkohol sind
deutlich: Ein Rausch - egal ob mit Alkohol oder
Drogen - ist fiir den Korper eine Vergiftung. Wenn
der Korper das Gift regelmafig bekommt, zerstort
das die Leber, die Nervenzellen oder fuhrt zu Krebs.
Abhangigkeit ist eine Krankheit! Korper und Seele
haben sich sich so an die Gifte gewdhnt, dass man
sich krank und unsicher fuhlt, wenn man keine

zu sich nimmt (Schuttelfrost, Gelenkschmerzen,
Ubelkeit, Krampfanfille ...). Haufig kommen dann
auch Angste vor allen méglichen Dingen und
Situationen dazu. Um weitere Krankheiten wie
Hepatitis oder eine Infektion mit HIV zu vermeiden,
muss Safer Use und Safer Sex praktiziert werden.
Suchtberatungsstellen sind die richtigen Ansprech-
partner fur alle Fragen.



/um Zahnarzt bel
/ahnschmerzen -
zum Suchtberater
bel Abhangigkeit

Suchtberater sind Fachleute, die wissen,
was hilft

Abhangigkeit ist eine Krankheit, die man behandeln
kann. Allein mit dem Willen, aufzuhdren, kommen
viele nicht ans Ziel. Die Profis, die sich mit Abhan-
gigkeit von Drogen, Alkohol und Tabletten, aber
auch mit Problemen von Glicksspiel und Medien
(Internet) auskennen, sind Suchtberater. In den
Beratungsstellen arbeiten speziell ausgebildete
Sozialarbeiter, Psychologen und Arzte (Adressen
findest du auf Seite 13).

Suchtberater - was machen die eigentlich?

) Sie klaren mit dir, welcher Weg fir dich
richtig ist.

) Sie beraten dich anonym, wenn du das willst.

) Sie sind spezialisiert darauf, die richtige
Behandlung fur dich zu finden und dir zu
sagen, wer diese Behandlung durchfihrt.

) Sie beraten dich bei Schulden, Arger mit
der Polizei oder den Eltern / der Familie.

) Sie konnen auch deinen Partner, deine
Partnerin oder deine Eltern beraten -
wenn du das mochtest.

) Sie helfen dir, Arzte fiir die Behandlung
von Krankheiten zu finden.



) Sie geben keine Informationen Uber dich
an die Schule, den Arbeitgeber, die Polizei
oder andere Personen (z. B. Familie und
Freunde) weiter.

} Du entscheidest, welche Angebote du nut-
zen mochtest — es geschieht nichts ohne
dein Einverstandnis.

) Sie haben ein grof3es Netzwerk und
finden fUr jedes Problem den passenden
Ansprechpartner.

Beratung - was kostet mich das?

Die Beratung und die empfohlenen Therapien
sind fur dich kostenlos. Das bedeutet nicht,
dass diese Angebote schlecht waren - ganz
im Gegenteil. Anders als in manchen
anderen Landern werden in Deutschland die
besten Therapien und Hilfen von den
Krankenkassen, der Rentenversicherung
oder den Gemeinden bezahlt.

Hier findest du Hinweise, wie du eine Bera-
tungsstelle in deiner Nahe findest:

N -EI Scanne den Code und suche im
: Internet nach der Beratungs-
stelle in deiner Nahe.

Ach iibrigens! ...

... Nicht nur Drogen, Tabletten und Alkohol
konnen abhangig machen, sondern auch
Internet oder Computerspiele, Handys und
Gliicksspiel konnen ahnliche Probleme
schaffen. Auch hierfir sind die Berater in
den Suchtberatungsstellen geschult und
helfen dir gerne weiter!



Panajot, 27 Jahre,
geboren in Pleven, seit 15 Jahren in Deutschland

Momtschil, 34 Jahre,
geboren in Rousse, seit 18 Jahren in Deutschland



Das sind die nachsten
Schritte

Dein Suchtberater wird dir alles genau erklaren
und dir die Ansprechpartner fir die passenden
Schritte vermitteln.

1. Eine stationare Entzugsbehandlung
(oder »Entgiftung«) in einer Klinik dauert
ein bis drei Wochen. Im Anschluss an die
Entgiftung folgt eine Therapie, um die
psychische Abhangigkeit zu Uberwinden
(entweder 2. oder 3.).

2. Stark suchtkranke Menschen bendétigen
eine stationare Entwohnungsbehandlung
oder Therapie. Sie dauert mehrere Monate
und schlief3t an die Entzugsbehandlung an.
Man lernt, wie man nach dem Aufenthalt ein
.normales” Leben ohne Drogen, Tabletten
oder Alkohol fihren kann. Diese Therapie ist
auch maglich, wenn man ein Kind hat.

3. AuBlerdem gibt es die ambulante
Gesprachstherapie. Man geht seiner Arbeit
nach und wohnt zu Hause, besucht aber
regelmafig eine Gruppe oder nimmt an
Einzelsitzungen mit einem Therapeuten teil.

4. Eine wichtige Erganzung zur Therapie ist
die Selbsthilfe. In Selbsthilfegruppen treffen
sich Menschen, die Ahnliches wie du erleben
und erlebt haben. Man spricht dartber,

hilft sich gegenseitig im Alltag und kann die
Freizeit miteinander verbringen. Es gibt



keinen Zwang - die Mitglieder treffen sich
freiwillig.

5. Fir Heroinabhangige gibt es eine
Ersatzstoffbehandlung (Substitution], z. B.
mit Methadon. Von einem Arzt erhalt man
regelmafig ein Opiat als Medikament, damit
keine Entzugserscheinungen auftreten. Ein
weiterer Bestandteil der Substitution ist die
psychosoziale Betreuung. Sie wird i.d. R.

in einer Suchtberatung durchgeflihrt. Man
kann damit normal arbeiten gehen und zu
Hause wohnen. Gleichzeitig kann man in der
Suchtberatung eine ambulante Gesprachs-
therapie (siehe 3.) machen. Wenn die Menge
der Ersatzstoffe jeden Tag weniger wird oder
man sie nur sehr kurz bekommt, spricht man
von ambulanter Entzugsbehandlung.

Ach librigens! ...

Autofahren, Drogen- und/oder Alkoholkon-
sum passen nicht zusammen! Wem der
Konsum am Steuer nachgewiesen wird, zahlt
ein Bufigeld von mindestens 500 €, verliert
den Fihrerschein und erhalt zwei Punkte

im Flensburger Punkteregister. Um den
Fihrerschein zurickzubekommen, ist meist
eine teure und schwierige medizinische und
psychologische Untersuchung nétig.



Hier findest du Hilfe!

Die Beratungsstellen in deiner Nahe findest
du hier: www.suchthilfeverzeichnis.de.

Dort kann auch nach jenen Be-
ratungsstellen gesucht werden,
die auf eine Beratung in bulga-
rischer Sprache spezialisiert
sind. Du kannst mit deinen
Drogen-, Tabletten- oder Alkoholproblemen
auch dorthin gehen, wenn du schon Kinder
hast oder schwanger bist. Die Berater unter-
stitzen dich in deinen Anliegen und helfen dir,
den richtigen Weg fur dich zu finden.

Die Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. (DHS)

Postfach 1369, 59003 Hamm

Tel. +49 2381 9015-0, Fax +49 2381 9015-30

infoddhs.de, www.dhs.de

bietet Informationen und Materialien an und vermittelt Adressen von
Hilfeangeboten in deiner Nahe.

Telefonische Auskunft: +49 2381 9015-0 - deutschsprachig -
(Preis entsprechend der Preisliste deines Telefonanbieters fur
Gespréche in das Hammer Ortsnetz)

Montag - Donnerstag von 9.00 - 17.00 Uhr
Freitag von 9.00 - 15.00 Uhr

BZgA-Infotelefon zur Suchtvorbeugung

Telefon: 0221/892031 - deutschsprachig -
(Preis entsprechend der Preisliste ihres Telefonanbieters fir
Gesprache in das Kélner Ortsnetz)

Montag - Donnerstag von 10 - 22 Uhr
Freitag - Sonntag von 10 - 18 Uhr

Das BZgA-Info-Telefon beantwortet Fragen zur Suchtvorbeugung.

Sucht & Drogen Hotline

Tel. 01805 313031 - deutschsprachig -
[Kostenpﬂichtig: 0,14 €/Min. aus dem Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42 €/Min. Dieser Dienst wird unterstitzt von NEXT ID.)

Montag - Sonntag von 0 - 24 Uhr
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