Deutsche Hauptstelle
fir Suchtfragen e.V.

Droguri?
Alcool?
Tablete?

Candva e gata cu distractia

Rumanisch




Mihai, 24 de ani,
nascut Tn Bucuresti, de 17 ani in Germania

Droguri? Alcool?
Tablete?

Destul de repede este gata cu distractia

Sa te Tmbeti cu prietenii sau sa consumi droguri
este distractiv la inceput. Toti iti promit: Nu este
periculos si poti sa tii situatia sub control! Riscul
este insa mare. Mai mare decét crezi! Consumi
singur sau te intalnesti tot mai des cu oameni care
consuma si ei droguri, alcool sau tablete - si asa
consumul devine ceva foarte normal pentru tine. La
inceput poate fi interesant dar, tentatia lucrului in-
terzis avis necunoscutului se pierde. Tn acelasi timp
nu mai poti fara acestea. Daca nu mai suporti viata
de zi cu zi fard toate aceste droguri si gandurile
graviteaza asupra temei cand si unde poti consuma
din nou, atunci esti prins in capcana dependentei.
lar dependenta este o boala.



Laurentiu, 34 de ani,
nascut in Resita, de 18 ani in Germania

.In prima faza te simti euforic: alcool, heroina,
cannabis sau si alte lucruri ca tablete, Crystal,
amfetamina sau droguri legale: Probleme? Nu
am, gandesti tu probabil. Te simti puternic si
stapan pe situatie. Abia dupa ce euforia trece,
lucrurile sint cu totul altfel.

Problemele insa raman, iar tu toc-
mai puternic nu te mai simti..

Dimpotriva: sunt mai degraba sentimente de
neajutorare si nesiguranta. Pe langa acestea,
apar si probleme noi! Din cauza drogurilor si al
alcoolului ti se retrage permisul de conduce-

re, politia iti perchezitioneaza locuinta sau te

aresteaza. Aceasta situatie este frustranta ... si
consumi mai departe droguri, bei ceva, tragi pe
nas - doar asta te-a ajutat intotdeauna! Asa tu
cazi in capcana si singur nu vei reusi sa scapi.”



Droguri exista in toate
domeniile vietir:
Sanatate, familie, scoala, servici, bani

Prima data nu este dependenta. Dependenta vine cu
timpul. Dar deseori se termina deja banii pentru a
mai putea plati droguri si alcool. Este evident ca nu
se poate Tnvata sau lucra bine sub influenta alcoo-
lului sau a drogurilor. Probabil vei abandona scoala
sau 1ti vei pierde slujba. Pentru a procura bani sau
tablete, multi dependenti fura sau vand chiar drogu-
ri. Atunciincep problemele cu politia. Astfel de fapte
vor fi Tnregistrate in cazierul judiciar! Dependenta
nu se poate ascunde la nesfarsit. Siasa incepe
cearta cu familia. Chiar si copiii mici observa rapid
ca parintii se comportd cateodata .ciudat”. Atat
mamei cit si tatdlui le revine o mare responsabili-
tate in acest sens, caci ei sunt prin comportamentul
lor un exemplu copilului. Pentru a nu periclita astfel
viitorul copilului tau, trebuie sa cauti ajutor de spe-
cialitate. Mai multe informatii despre aceasta tema
gasesti pe pagina 13.

Maria, 29 de ani, ndscuta Tn Botosani,
de 20 de aniin Germania, are o fiicd Tn varsta de patru ani



Elena, 32 de ani,
nascuta in Arad, de 21 de ani in Germania

~Multa vreme am refuzat sa recunosc ca am o
problema cu tabletele. Eram convinsa ca seful
si copilul meu nu stiu acest lucru. Insa la un
moment dat fiul meu cel mic m-a intrebat daca
sunt bolnava pentru ca trebuie sa iau atatea
tablete. Atunci am inceput sa plang. Prietenul
meu si-a pierdut slujba din cauza drogurilor si
eu am avut necazuri cu Protectia Copilului.

Ne-a fost clar ca asa nu se putea
continua.

Totusi ma temeam ca voi fi decazuta din dreptu-
rile parintesti. Atunci si parintii mei au incercat
sa ma ajute. Sora mea m-a insotit la un centru de
consiliere. Acolo am fost intimpinata cu o grija
deosebita primind informatiile necesare despre
terapiile ajutatoare. A fost minunat sa aflu ca pot
face terapia si impreuna cu copilul meu.”



~Am o vointa puternica. As putea sa renunt

oricand.”

Alexandru, 29 de ani,
nascut in Vaslui, de 14 aniin Germania

Marius, 31 de ani,
nascut in Maramures, de 5 ani in Germania

.A fost oarecum ciudat sa Tmpartasesc pro-
blemele mele unei persoane necunoscute de

la centrul de consiliere, insa oamenii au fost
foarte cumsecade pentru ca stiu despre ce este
vorba. Este de inteles ca nici ei nu sint magicie-

ni. Consilierul m-a facut sa inteleg ca ma poate
sprijini si insoti, dar ca pasii spre o viata fara
droguri trebuie sa-i fac singur. Am fost de acord
-1n cele din urma era vorba despre viata MEA!”




Dependenta este o
boala

Urmarile pentru sanatate prin consumul de droguri,
al tabletelor si al alcoolului sunt clare: consumul
acestora- care induce starea de ameteala - este

0 adevarata otrava pentru organism. Daca corpul
primeste otrava in mod constant, aceasta distruge
ficatul, celulele nervoase sau duce la cancer.
Dependenta este o boala! Corpul si sufletul s-au
obisnuit atat de tare cu otravurile Tncat ne simtim
bolnavi si nesiguri indata ce nu le mai consumam
(frisoane, dureri de incheieturi, greata, spasme ...J.
Aceste stari sunt deseori urmate de sentimente de
anxietate fata de un lucru sau o situatie oarecare.
Pentru a preveni alte boli transmisibile precum he-
patita sau o infectie cu HIV (SIDAJ, trebuie practicat
Safer Use (utilizare sigura) si Safer Sex [sex prote-
jat]. Centrele de consiliere pentru dependenti sunt
partenerii ideali de contact pentru toate intrebarile
necesare.



La dentist pentru durer!
de dinti - la consiliere in
caz de dependenta

Consilierii sunt angajati de specialitate care
iti pot oferi ajutorul de care ai nevoie.

Dependenta este o boala care poate fi tratata. Vointa
de a renunta la consum Tnsa nu e suficienta pentru a
ajunge la scopul dorit. Angajatii de specialitate care
cunosc bine problemele legate de dependenta de
droguri, alcool si tablete, dar si cele legate de jocuri-
le de noroc si de media (Internet], sunt consilierii pe
probleme de dependent3. In cadrul centrelor de con-
siliere lucreaza asistenti sociali specializati in acest
domeniu, psihologi si medici.ladresele le gasesti la
pagina 13).

Consilierii - ce anume fac?

) Stabilesc impreuna cu tine solutia cea mai
potrivita pentru problemele tale.

) Te consiliaza anonim, daca vrei.

» Sunt specializati sa-ti gaseasca tratamentul
potrivit si sa-ti recomande pe cel care il va
efectua.

) Te consiliaza in cazul datoriilor, a proble-
melor cu politia sau parintii / familia.

» Ei pot consilia si partenerul, partenera sau
parintii tai, daca doresti.

) Eite ajuta sa gasesti medicii de speciali-
tate pentru tratarea bolilor.



» Nu dau informatii despre tine scolii, sefilor,
politiei sau altor persoane (de exemplu
familiei si prietenilor).

) Tu decizi de ce oferte vrei sa beneficiezi -
nu se intdmpla nimic fara acordul tau.

) Au o mare retea de contacte si pentru
fiecare problema gasesc partenerul de
contact potrivit.

Consiliere - cat ma costa?

Consilierea si terapiile recomandate sunt
gratuite pentru tine. Asta nu inseamna ca aceste
oferte nu sunt bune - dimpotriva. Spre deose-
bire de alte tari, in Germania costurile pentru
cele mai bune terapii si ajutor de specialitate
sunt suportate de catre casele de asigurari de
sanatate, de catre oficiul de asigurari de pensie
sau catre municipalitati.

Aici gasesti indicatii cum s3a gasesti cel mai
apropiat centru de consiliere.

Scaneaza codul si cauta pe
internet cel mai apropiat centru
de consiliere.

... Nu doar drogurile, tabletele si alcoolul
cauzeaza dependenta, ci si internetul sau
jocurile pe calculator, telefoanele mobile
si jocurile de noroc pot produce probleme
similare. Consilierii din centrele de consili-
ere primesc calificare si in aceasta privinta
si astfel ei te pot ajuta in continuare!



»Consiliere - bine si frumos.

Dar care sunt pasii urmatori?

Augustin, 27 de ani,
nascut in Targu Jiu, de 15 aniin Germania

——

AT

Victor, 34 de ani,
nascut la Timisoara, de 18 ani in Germania

.Doar doua saptamani am facut o dezintoxicare
la spital. Dupa aceea mi-a fost mult mai bine.
Pentru a nu fi singur si a redevenii dependent,
m-am mutat la parintii mei si acum fac o terapie
prin discutie.

Ma duc saptamanal.

Terapeutul se pricepe. Observ ca acesta este un
drum bun pentru mine.”




Acestia sunt urmatori
pasl

Consilierul tau ti va explica totul detaliat
si Tti va comunica partenerii de contact pentru
pasii adecvati.

1. Un tratament stationar pentru abstinenta
(sau »dezintoxicare«] intr-o clinicd dureaza
intre o saptdmana si trei saptamani. Dupa
dezintoxicare urmeaza o terapie pentru
depdsirea dependentei psihice (2. sau 3.).

2. Persoanele grav dependente necesita un
tratament stationar de reabilitare sau terapie.
Aceasta dureaza mai multe luni si se efectueaza
dupa tratamentul de abstinenta. Tnvatdm cum
sa purtam o viata .normald” fara droguri, table-
te sau alcool dupa terminarea terapiei in spital.
Aceasta terapie este posibila si cand avem un
copil.

3.1n afard de aceasta exist3 terapia prin
discutie (individuala sau in grup) ambula-
torie. Mergem in continuare la servici si
locuim acasa, dar vizitdm constant un grup
sau participam la sedinte individuale cu un
terapeut.

4. O metoda importanta a acestei terapii este
ajutorul de sine. in cadrul terapiei de grup se
intdlnesc oameni care au experimentat si au
trait aceleasi lucruri ca si tine. Participantii
vorbesc despre acest lucru, se ajuta reciproc
n viata de zi cu zi si pot petrece timpul liber
impreuna. Nu exista constrangeri — membrii
se intalnesc de buna voie.



5. Pentru dependentii de heroind exista un trata-
ment cu medicamente subsituente, de exemplu
cu metadona. Pentru a evita aparitia sevrajului
medicul poate prescrie medicamente pe baza

de opiat. O alta componenta a acestui tratament
este asistarea psiho-sociala. Aceasta are loc de
reguld in cadrul sedintei de consiliere pe pro-
bleme de dependenta. Pacientii pot lucra normal
si pot locui acasa. In acelasi timp, acestia pot
beneficia in cadrul sedintelor de consiliere pe
probleme de dependenta de terapia prin discutie
ambulatorie. (vezi 3.). In cazul in care doza de
medicament substituent este redusa treptat sau
este prescrisa pentru o perioda scurta de timp,
atunci este vorba despre terapia de dezintoxicare
ambulatorie.

A, sa nu uitam! ...

Condusul masinii si consumul de droguri si/
sau de alcool se exclud! | Cea/Cel care este
depistat(d) la volan sub influenta drogurilor
sau alcoolului, plateste o amenda de cel
putin 500 €, isi pierde permisul de conducere
si primeste doua puncte penalizare conform
Registrului de Puncte din Flensburg. Pentru
a putea recupera permisul de conducere,
trebuie parcursa o investigatie psiho-medicala,
adesea anevoioasa si costisitoare.



Aici gasesti ajutor!

Centrele de consiliere in imediata apropiere le
gasesti aici: www.suchthilfeverzeichnis.de.

[m]z*3[=]| Pe acest portal se gasesc si

Y | centre care oferd consiliere in
4= 435l limba roman3.Te poti prezenta
[m] W personal acolo cu problemele

tale legate de droguri, tablete
si alcool, cu atat mai mult daca ai deja copii
sau esti gravida. Consultantii te sprijind in
demersul tau si te ajuta sa alegi calea cea
mai potrivita pentru tine.

Die Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. (DHS)
(Oficiul Central German pe Probleme de Dependents)
Postfach 1369, 59003 Hamm

Tel. +49 2381 9015-0, Fax +49 2381 9015-30

info@dhs.de, www.dhs.de

oferd informatii si materiale si furnizeaza adrese pentru ajutor in
imediata apropiere.

Informatii telefonice: +49 2381 9015-0in limba germana
(pretul este corespunzator listei de preturi al operatului tau de
telefonie pentru convorbiri in reteaua locala Hammer)

Luni - Joi 9:00 - 17:00

Vineri 9.00 - 15.00

BZgA-Telefon de informatii despre preventia dependentei
Numar de telefon: 0221 892031 in limba germana

(pretul este corespunzator listei de preturi al operatului tau de
telefonie pentru convorbiri in reteaua locala Kéln)

Luni - Joi 10:00 - 22:00

Vineri - Duminica 10:00 - 18:00

Telefonul de informatii BZgA raspunde la toate intrebariile privind
preventia dependentei.

Hotline pentru intrebari legate de dependenta si droguri

Tel. 01805 313031 in limba germana

(pret: 0,14 € /min. in reteaua fix3,

Mobil max. 0,42 € /min. Acest serviciu este sprijinit de NEXT ID.]

Luni - Duminica de laora 0 - la ora 24
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Drogen? Alkohol?
Tabletten?

Irgendwann ist Schluss mit lustig




Michael, 24 Jahre,
geboren in Bukarest, seit 17 Jahren in Deutschland

Drogen? Alkohol?
Tabletten?

Ziemlich schnell ist Schluss mit lustig

Sich mit Freunden zu betrinken oder Drogen zu
nehmen, ist erst mal lustig. Alle versprechen: Das
ist ungefahrlich und das kannst du im Griff behal-
ten! Aber das Risiko ist grof3. Grof3er, als du denkst!
Du konsumierst allein oder triffst dich immer
haufiger mit Leuten, die auch Drogen, Alkohol oder
Tabletten konsumieren - dadurch wird das Kon-
sumieren ganz normal fir dich. Am Anfang ist es
vielleicht aufregend, doch der Reiz des Verbotenen
und Unbekannten geht verloren. Gleichzeitig kannst
du nicht mehr ohne. Wenn du den Alltag nicht mehr
ohne das ganze Zeug aushalten kannst und die
Gedanken darum kreisen, wo und wann du wieder
konsumieren kannst, dann geratst du in die Abhan-
gigkeitsfalle. Und Abhangigkeit ist eine Krankheit.



Laurenz, 34 Jahre,
geboren in Reschitz, seit 18 Jahren in Deutschland

~Erst einmal wirkt das alles gut: Alkohol, Heroin,
Cannabis oder auch andere Sachen wie Tablet-
ten, Crystal, Amphetamine oder Legal Highs:
Probleme? Hab ich nicht, denkst du vielleicht. Du
fihlst dich stark und tberlegen. Ist die Wirkung
erst vorbei, sieht die Sache ganz anders aus:

Die Probleme hast du immer noch,
und stark fuhlst du dich auch nicht
mehr.

Im Gegenteil: Da sind eher Gefiihle wie Hilflosig-
keit und Unsicherheit. Und es kommen neue
Probleme! Probleme, die wegen Drogen und
Alkohol Uberhaupt erst auftreten: Der Fiuhrerschein
wird entzogen, die Polizei durchsucht deine Woh-
nung oder verhaftet dich. Das frustriert ... und du
nimmst weiter Drogen, trinkst was, ziehst eine
Nase - das hat doch immer geholfen! So geratst
du in die Sache rein und findest alleine nicht
mehr raus.”



Drogen gibt es in allen

Lebensbereichen:
Gesundheit, Familie, Schule, Arbeit, Geld

Zuerst ist es keine Sucht. Das kommt erst nach
und nach. Doch oft geht schon bald das Geld aus,
um Drogen oder Alkohol zu bezahlen. Dass man
betrunken oder zugedrohnt nicht gut lernen und
arbeiten kann, ist klar. Vielleicht schmeif3t man die
Schule oder geht nicht mehr zur Arbeit und verliert
dann den Job. Um an Geld oder Tabletten zu kom-
men, stehlen viele Abhangige oder verkaufen selbst
Drogen. Dann ist Arger mit der Polizei vorprogram-
miert. So ein Eintrag bleibt in deiner Akte! Eine
Abhangigkeit kann man nicht lange geheim halten.
Dann gibt es auch Arger mit der Familie. Auch klei-
ne Kinder merken schnell, dass die Eltern manch-
mal .komisch” sind. Als Mutter oder Vater hat man
eine grofle Verantwortung und dient seinem Kind
als Vorbild. Um die Zukunft deines Kindes nicht zu
gefahrden, solltest du dich beraten lassen. Mehr
Informationen auf Seite 13.

.Die Tabletten nehme ich nur, weil es mit
meiner Tochter und dem Job oft so anstrengend

ist. Aber ich pass schon gut auf, dass die Kleine
nichts mitbekommt.”

Maria, 29 Jahre, geboren in Botoschan
seit 20 Jahren in Deutschland, sie hat eine vierjahrige Tochter



Elena, 32 Jahre,
geboren in Arad, seit 21 Jahren in Deutschland

.Ich habe mir lange Zeit nicht eingestanden,
dass ich ein Problem mit Tabletten hatte. Und
ich war mir sicher, dass mein Kind und mein
Chef das nicht wissen. Doch dann hat mich mein
kleiner Sohn gefragt, ob ich krank sei, weil ich
immer Tabletten nehmen muss. Da musste ich
weinen. Mein Freund hat wegen der Drogen
seinen Job verloren und ich hatte Arger mit dem
Jugendamt wegen des Jungen.

Uns war klar, dass es so nicht
weitergehen konnte.

Trotzdem hatte ich Angst, dass mir mein Sohn
weggenommen wird. Meine Eltern haben dann
auch versucht, mir zu helfen. Meine Schwester
ist mit mir zu einer Beratungsstelle gegangen.
Dort wurde ich ernst genommen und habe viele
Informationen zu Therapien erhalten. Toll fand ich,
dass die Therapie auch mit Kind mdglich war.”



.Ich habe einen starken Willen. Ich konnte

jederzeit aufhoren.”

Alexander, 29 Jahre,
geboren in Wassluy, seit 14 Jahren in Deutschland

Marius, 31 Jahre, geboren in Maramuresch,
seit 5 Jahren in Deutschland

.Es war zwar komisch, einem Fremden in der
Beratungsstelle meine Probleme zu erzahlen,
aber die Leute waren sehr nett und wussten

gut Bescheid. Naturlich konnen sie auch nicht
zaubern. Der Berater hat mir klargemacht , dass

er mich unterstitzen und begleiten kann, aber

dass ich die Schritte zu einem Leben ochne Drogen
selber gehen muss. Ich habe mich darauf einge-
lassen - es ging ja schlieBlich um MEIN Leben!”




Abhangigkelt ist eine
Krankheit

Und auch die Folgen fir die Gesundheit durch den
Konsum von Drogen, Tabletten und Alkohol sind
deutlich: Ein Rausch - egal ob mit Alkohol oder
Drogen - ist fiir den Korper eine Vergiftung. Wenn
der Korper das Gift regelmafig bekommt, zerstort
das die Leber, die Nervenzellen oder fuhrt zu Krebs.
Abhangigkeit ist eine Krankheit! Korper und Seele
haben sich sich so an die Gifte gewdhnt, dass man
sich krank und unsicher fuhlt, wenn man keine

zu sich nimmt (Schuttelfrost, Gelenkschmerzen,
Ubelkeit, Krampfanfille ...). Haufig kommen dann
auch Angste vor allen méglichen Dingen und
Situationen dazu. Um weitere Krankheiten wie
Hepatitis oder eine Infektion mit HIV zu vermeiden,
muss Safer Use und Safer Sex praktiziert werden.
Suchtberatungsstellen sind die richtigen Ansprech-
partner fur alle Fragen.



/um Zahnarzt bel
/ahnschmerzen -
zum Suchtberater
bel Abhangigkeit

Suchtberater sind Fachleute, die wissen,
was hilft

Abhangigkeit ist eine Krankheit, die man behandeln
kann. Allein mit dem Willen, aufzuhdren, kommen
viele nicht ans Ziel. Die Profis, die sich mit Abhan-
gigkeit von Drogen, Alkohol und Tabletten, aber
auch mit Problemen von Glicksspiel und Medien
(Internet) auskennen, sind Suchtberater. In den
Beratungsstellen arbeiten speziell ausgebildete
Sozialarbeiter, Psychologen und Arzte (Adressen
findest du auf Seite 13).

Suchtberater - was machen die eigentlich?

) Sie klaren mit dir, welcher Weg fir dich
richtig ist.

) Sie beraten dich anonym, wenn du das willst.

) Sie sind spezialisiert darauf, die richtige
Behandlung fur dich zu finden und dir zu
sagen, wer diese Behandlung durchfihrt.

) Sie beraten dich bei Schulden, Arger mit
der Polizei oder den Eltern / der Familie.

) Sie konnen auch deinen Partner, deine
Partnerin oder deine Eltern beraten -
wenn du das mochtest.

) Sie helfen dir, Arzte fiir die Behandlung
von Krankheiten zu finden.



) Sie geben keine Informationen Uber dich
an die Schule, den Arbeitgeber, die Polizei
oder andere Personen (z. B. Familie und
Freunde) weiter.

} Du entscheidest, welche Angebote du nut-
zen mochtest — es geschieht nichts ohne
dein Einverstandnis.

) Sie haben ein grof3es Netzwerk und
finden fUr jedes Problem den passenden
Ansprechpartner.

Beratung - was kostet mich das?

Die Beratung und die empfohlenen Therapien
sind fur dich kostenlos. Das bedeutet nicht,
dass diese Angebote schlecht waren - ganz
im Gegenteil. Anders als in manchen
anderen Landern werden in Deutschland die
besten Therapien und Hilfen von den
Krankenkassen, der Rentenversicherung
oder den Gemeinden bezahlt.

Hier findest du Hinweise, wie du eine Bera-
tungsstelle in deiner Nahe findest:

N -EI Scanne den Code und suche im
: Internet nach der Beratungs-
stelle in deiner Nahe.

Ach iibrigens! ...

... Nicht nur Drogen, Tabletten und Alkohol
konnen abhangig machen, sondern auch
Internet oder Computerspiele, Handys und
Gliicksspiel konnen ahnliche Probleme
schaffen. Auch hierfir sind die Berater in
den Suchtberatungsstellen geschult und
helfen dir gerne weiter!



.Beratung - schon und gut.

Aber wie soll es dann weitergehen?”

Augustin, 27 Jahre, geboren in Tergoschwyl,
seit 15 Jahren in Deutschland

Victor, 34 Jahre, geboren in Temeswar,
seit 18 Jahren in Deutschland

.Ich habe erst zwei Wochen lang eine Entgiftung
im Krankenhaus gemacht. Danach ging es mir
schon viel besser. Um nicht so allein zu sein
und wieder riickfallig zu werden, bin ich dann
zu meinen Eltern gezogen und mache jetzt eine
Gesprachstherapie.

Da gehe ich jede Woche hin.

Der Therapeut kennt sich gut aus. Ich merke,
dass das fiir mich ein guter Weg ist.”




Das sind die nachsten
Schritte

Dein Suchtberater wird dir alles genau erklaren
und dir die Ansprechpartner fir die passenden
Schritte vermitteln.

1. Eine stationare Entzugsbehandlung
(oder »Entgiftung«) in einer Klinik dauert
ein bis drei Wochen. Im Anschluss an die
Entgiftung folgt eine Therapie, um die
psychische Abhangigkeit zu Uberwinden
(entweder 2. oder 3.).

2. Stark suchtkranke Menschen bendétigen
eine stationare Entwohnungsbehandlung
oder Therapie. Sie dauert mehrere Monate
und schlief3t an die Entzugsbehandlung an.
Man lernt, wie man nach dem Aufenthalt ein
.normales” Leben ohne Drogen, Tabletten
oder Alkohol fihren kann. Diese Therapie ist
auch maglich, wenn man ein Kind hat.

3. AuBlerdem gibt es die ambulante
Gesprachstherapie. Man geht seiner Arbeit
nach und wohnt zu Hause, besucht aber
regelmafig eine Gruppe oder nimmt an
Einzelsitzungen mit einem Therapeuten teil.

4. Eine wichtige Erganzung zur Therapie ist
die Selbsthilfe. In Selbsthilfegruppen treffen
sich Menschen, die Ahnliches wie du erleben
und erlebt haben. Man spricht dartber,

hilft sich gegenseitig im Alltag und kann die
Freizeit miteinander verbringen. Es gibt



keinen Zwang - die Mitglieder treffen sich
freiwillig.

5. Fir Heroinabhangige gibt es eine
Ersatzstoffbehandlung (Substitution], z. B.
mit Methadon. Von einem Arzt erhalt man
regelmafig ein Opiat als Medikament, damit
keine Entzugserscheinungen auftreten. Ein
weiterer Bestandteil der Substitution ist die
psychosoziale Betreuung. Sie wird i.d. R.

in einer Suchtberatung durchgeflihrt. Man
kann damit normal arbeiten gehen und zu
Hause wohnen. Gleichzeitig kann man in der
Suchtberatung eine ambulante Gesprachs-
therapie (siehe 3.) machen. Wenn die Menge
der Ersatzstoffe jeden Tag weniger wird oder
man sie nur sehr kurz bekommt, spricht man
von ambulanter Entzugsbehandlung.

Ach librigens! ...

Autofahren, Drogen- und/oder Alkoholkon-
sum passen nicht zusammen! Wem der
Konsum am Steuer nachgewiesen wird, zahlt
ein Bufigeld von mindestens 500 €, verliert
den Fihrerschein und erhalt zwei Punkte

im Flensburger Punkteregister. Um den
Fihrerschein zurickzubekommen, ist meist
eine teure und schwierige medizinische und
psychologische Untersuchung nétig.



Hier findest du Hilfe!

Die Beratungsstellen in deiner Nahe findest
du hier: www.suchthilfeverzeichnis.de.

Dort kann auch nach jenen Be-
ratungsstellen gesucht werden,
die auf eine Beratung in ruma-
nischer Sprache spezialisiert
sind. Du kannst mit deinen
Drogen-, Tabletten- oder Alkoholproblemen
auch dorthin gehen, wenn du schon Kinder
hast oder schwanger bist. Die Berater unter-
stitzen dich in deinen Anliegen und helfen dir,
den richtigen Weg fur dich zu finden.

Die Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. (DHS)

Postfach 1369, 59003 Hamm

Tel. +49 2381 9015-0, Fax +49 2381 9015-30

infoddhs.de, www.dhs.de

bietet Informationen und Materialien an und vermittelt Adressen von
Hilfeangeboten in deiner Nahe.

Telefonische Auskunft: +49 2381 9015-0 - deutschsprachig -
(Preis entsprechend der Preisliste deines Telefonanbieters fur
Gespréache in das Hammer Ortsnetz)

Montag - Donnerstag von 9.00 - 17.00 Uhr
Freitag von 9.00 - 15.00 Uhr

BZgA-Infotelefon zur Suchtvorbeugung

Telefon: 0221 892031 - deutschsprachig -
(Preis entsprechend der Preisliste ihres Telefonanbieters fir
Gesprache in das Kélner Ortsnetz)

Montag - Donnerstag von 10 - 22 Uhr
Freitag - Sonntag von 10 - 18 Uhr

Das BZgA-Info-Telefon beantwortet Fragen zur Suchtvorbeugung.

Sucht & Drogen Hotline

Tel. 01805 313031 - deutschsprachig -
(Kostenpflichtig: 0,14 €/Min. aus dem Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42 €/Min. Dieser Dienst wird unterstiitzt von NEXT ID.)

Montag - Sonntag von 0 - 24 Uhr
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