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Zum Thema

Die Fachkonferenz SUCHT setzt sich mit den Lebenswelten und welchen Einfluss sie auf die
Abhangigkeitsentwicklung haben auseinander.

Menschen halten sich in ihrem Alltag in verschiedenen Lebenswelten, z.B. Familie, Arbeit,
Schule, Einrichtungen der Erziehung und Pflege, etc. auf. In den Lebenswelten entwickeln
sich Fahigkeiten, Ressourcen, Motivation etc. ebenso wie Resignation, Enttduschungen oder
Krankheiten. Ohne den Blick auf diese Lebenswelten kann Sucht nicht verstanden werden.
Zum einen will Suchtpréavention und Suchthilfe gesundheitsférderliches Verhalten férdern
und den Umgang mit Risiken fur die Entwicklung einer Abhéangigkeit vermitteln. Zum anderen
stellt sich die Frage, wie Lebenswelten positiv gestaltet werden sollten. Hierzu schauen wir
uns die verschiedenen Lebenswelten an, u.a. den virtuellen Raum oder Gefangnis. Lebens-
welten bewegen uns, wie kann die Suchthilfe und -prévention die Lebenswelten bewegen,
damit Menschen weniger an Substanzkonsumstérungen und Verhaltenssiichten erkranken
und/oder besser gesunden kénnen?



Programm
Montag, 28. Oktober 2024, 14.00 Uhr - 18.00 Uhr

14.00 Uhr BegrufRung und Moderation
Frank Schulte-Derne
Landschaftsverband Westfalen-Lippe, Minster

14.05 Uhr Eroffnung der Konferenz
Prof. Dr. Norbert Scherbaum
Vorstandsvorsitzender der DHS

14.15 Uhr GruBwort
Burkhard Blienert
Sucht- und Drogenbeauftragter der Bundesregierung, Berlin

Hauptvortrage im Plenum

14.30 Uhr — 15.10 Uhr

Konsum psychoaktiver Substanzen als L6sung und Problem zugleich — ein lebens-
weltlicher Blick auf die Sucht

Prof. Dr. Rebekka Streck

Ev. Hochschule Berlin

15.10 Uhr — 15.50 Uhr

Einfluss von Lebenswelten auf Entstehung und Bewaltigung Abhéangigkeitserkrankun-
gen

Dr. Gallus Bischof

Universitatsklinikum Schleswig-Holstein, Lubeck

15.50 Uhr — 16.30 Uhr Kaffeepause

16.30 Uhr —17.10 Uhr

Lebenswelt Familie — Ressourcen- statt Defizitbeschreibung
Katharina Printe

Construct, Systemisches Institut und Praxis GbR, Kdin

17.10 Uhr — 17.50 Uhr

Lebenswelt Internet: State of the Art

Prof. Dr. Hans-Jurgen Rumpf
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein, Lubeck

18.00 Uhr Ende des Tages



Dienstag, 29. Oktober 2024, 9.00 Uhr - 17.30 Uhr

BegrufBung durch die Tagesmoderation:

Christina Rummel
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V., Hamm

Hauptvortrag im Plenum

09.05 Uhr — 09.45 Uhr

Rauchen und soziale Ungleichheit
Prof. Dr. Reiner Hanewinkel
IFT-Nord, Institut fir Therapie- und Gesundheitsforschung gGmbH, Kiel

Ubersicht: Foren
Dienstaqg, vormittags von 10.00 - 13.00 Uhr

Forum 101:
Die Lebenswelt suchtbelasteter Familien verstehen - Hilfen adaquat gestalten

Abhangigkeitserkrankungen in Familien stellen eine grof3e Herausforderung fir die
Betroffenen und teilweise auch fur die Suchthilfe dar. Das Forum bietet vielfaltige Ein-
blicke in die Lebenswelt suchtbelasteter Familien und gibt praxisrelevante Empfehlun-
gen fur Fachkrafte zur Beratung und Begleitung der Familien.

Familien mit Suchtbelastung gibt es Uiberall, und ihre Probleme machen nicht an Lan-
dergrenzen halt. Das Erasmus+-Projekt ,Qualification makes the difference” hat
Fachkrafte aus 9 Landern zusammengebracht. Es zielt darauf ab, ein Curriculum fr
Fachkrafte verschiedener Hilfesysteme sowie angrenzender Bereiche zu entwickeln,
das die Perspektiven der betroffenen Familien berlcksichtigt. Dazu préasentiert Re-
bekka Kleinat Ergebnisse aus Interviews mit Eltern bzw. erwachsenen Kindern aus
suchtbelasteten Familien aus den Partnerlandern. AnschlieRend stellt sie darauf ba-
sierende ,Personas” sowie das Projektdesign vor. AulRerdem fasst sie die spezifi-
schen Bedurfnisse der Familien in Bezug auf die Qualifizierung von Fachkraften und
die Anforderungen an die Hilfesysteme zusammen.

Auf Basis der praktischen Implikationen der aktuellen Versorgungs- und Forschungs-
lage prasentiert Dr. Janina Dyba das modularisierte SHIFT+ Elterntraining zur Arbeit
mit drogenabhéngigen Eltern. Zunachst beleuchtet sie die Situation drogenbelasteter
Familien, sowohl mit Blick auf elterliche Perspektiven als auch die mitbetroffener Kin-
der. Die vorgestellte Intervention umfasst 10 Module, adressiert Eltern mit einer Dro-
genabhangigkeit. Sie wurde im Rahmen einer Kooperation von Sucht- und Jugendhil-
feeinrichtungen umgesetzt und evaluiert. Einblicke in die Inhalte des Trainings sowie
die praktische Umsetzung werden durch Ergebnisse der qualitativen und quantitati-
ven Evaluation erganzt.



Referierende:

Dr. Janina Dyba, Fachverband Sucht+ e.V., Bonn

Rebekka Kleinat, Landschaftsverband Westfalen-Lippe, LWL-Koordinationsstelle
Sucht, Minster

Moderation:
Dr. Daniela Ruf, Kreuzbund e.V., Bundesgeschéftsstelle, Hamm / Mitglied des Vor-
standes der DHS e.V.

Forum 102:
"Reden wir Uber Arbeit UND Gesundheit!" - Ansatze betrieblicher Suchtpraven-
tion zur Starkung des Gesundheitsschutzes

Am Arbeitsplatz Gber Sucht zu reden, ist vielerorts immer noch ein Tabu. Die Be-
troffenen flrchten negative Konsequenzen, Stigmatisierung oder gar den Verlust des
Arbeitsplatzes. Auch seitens des Kollegenkreises und der Fiihrungskrafte wird bei
vermuteten Suchtproblemen zu oft weggeschaut oder zu spét gehandelt. Griinde
hierfir sind beispielsweise Unsicherheiten im Umgang mit Betroffenen, aber auch
wirtschaftliche Zwange, die bei Personalausfall insbesondere kleinere Betriebe in
Schieflage bringen kdnnen. Doch jeder Betrieb hat einen Praventionsauftrag und der
lautet: Gefahrdungen vermeiden, Gesundheit und Arbeitsfahigkeit erhalten. Fruhzeiti-
ges Ansprechen hilft, suchtbezogene Probleme am Arbeitsplatz in den Griff zu be-
kommen und Risiken zu vermeiden. Vor allem aber erspart es der betroffenen Person
eventuell die Chronifizierung ihres problematischen Konsums.

Um Betriebe zu starken, erlautert Martina Methe vom LWL-Préaventionsfachdienst
Sucht und Psyche (Gutersloh), wie sie Betriebe beim Auf- und Ausbau eines nachhal-
tigen, betrieblichen Praventionssystems begleitet. In ihrem Input ,Mentale Gesundheit
starken- systematische Ansatze im betrieblichen Kontext am Beispiel Sucht* wird sie
eingehen auf Zahlen, Daten und Fakten zu psychischen Belastungen und den Folgen
fur das Arbeitsleben. Zudem berichtet sie aus der Praxis zu Entwicklungen von
Suchterkrankungen im betrieblichen Kontext und lIadt dazu ein, zusammen die ,Vision
Mentale Gesundheit am Arbeitsplatz“ zu diskutieren.

Bjorn Malchow wird in diesem Kontext den Handwerker-Fonds Suchtkrankheit vor-
stellen, der seit 1989 kleinen Handwerksbetrieben in Schleswig-Holstein Unterstut-
zung anbietet. In Schleswig-Holstein sind 99 Prozent der Unternehmen kleine und
mittlere Betriebe mit weniger als 250 Beschéftigten. Sehr viele von diesen ,KMU* sind
so klein, dass sie keine Ressourcen haben, um betriebliche Gesundheitsforderung
bzw. ein betriebliches Suchthilfesystem zu etablieren. Der Handwerker-Fonds organi-
siert eine schnelle Beratung im Betrieb vor Ort mit speziell geschulten Helfern. Be-
ricksichtigt werden die Bedingungen im Betrieb und die Vermittlung von passge-
nauen Angeboten fir die Betroffenen. Der Input bietet Anregungen fir die praktische
Arbeit mit KMU und ihren besonderen Anforderungen.

Referierende:

Martina Methe, LWL-Préventionsfachdienst Sucht und Psyche im LWL-Klinikum G-
tersloh

Bjorn Malchow, Landesstelle fir Suchtfragen Schleswig-Holstein e.V., Kronshagen

Moderation:
Dr. Peter Raiser, Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V., Hamm



Forum 103:
Quartiersmanagement zwischen moderner Stadtentwicklung und offener Sucht-
hilfe

Stadte und Kommunen in Deutschland stehen im Bereich der Sucht- und Drogenhilfe
vor multiplen Herausforderungen. Die Modernisierung einzelner Stadtteile, die Entste-
hung von neuen Ballungsraumen sowie die Verlagerung o6ffentlicher Flachen vom
Zentrum in die Peripherie sind Prozesse, in denen Quartiersmanagement und Sucht-
hilfe neben vielen anderen Akteuren eine wesentliche Rolle spielen. Im Forum sollen
daher aktuelle Entwicklungen, Herausforderungen sowie Losungsansatze fur die lo-
kale Stadtteilarbeit unter den Bedingungen eines sich stetig wandelnden Umfelds dis-
kutiert werden.

Als Suchtbeauftrage der Stadt Leipzig wird Sylke Lein in inrem Vortrag die Amter-
und behdrdenlbergreifende Zusammenarbeit in der Stadt Leipzig herausstellen und
hieraus allgemeine Implikationen flr gelingende Stadtteilarbeit ableiten. Dabei soll
unter anderem auf Sozialraumplanung, Verlagerung von lokalen Szenen und die all-
gemeine Netzwerk- und Gremienarbeit mit Akteuren auf unterschiedlichen Ebenen
eingegangen werden.

Stefan Scholz wird in seinem Beitrag auf die Neugestaltung des Bremer Platzes in
Minster eingehen. Der Bremer Platz, auf der Ostseite des Miunsteraner Hauptbahn-
hofs gelegen, ist seit ca. 30 Jahren informeller Treffpunkt der Szene und wurde zu ei-
ner Akzeptanzflache entwickelt. Der Beitrag zielt auf die Kommunikationsprozesse
zwischen Interessen- und Nutzergruppen im Quartier. Veranderte Konsumformen und
insbesondere der Konsum von synthetischen Stoffen, stellen sich zum Teil als her-
ausfordernd fur das Hilfesystem und das gesamte Netzwerk im Stadtraum dar.

Referierende:
Sylke Lein, Gesundheitsamt, Leipzig,
Stefan Scholz, Quartiersmanagement Bremer Platz, Minster

Moderation:
Dr. Artur Schroers, Drogenreferat, Stadt Frankfurt am Main

Forum 104:
Jugend- und Suchthilfe: Neue Wege zum gemeinsamen Miteinander

Jugendliche mit Substanzkonsum sind in Einrichtungen der stationaren Jugendhilfe
keine Seltenheit und in Bezug auf riskante Konsummuster oftmals besonders gefahr-
det. Im Hinblick auf konsumierende Jugendliche sind - neben einer grundlegenden
padagogischen Haltung - auch eine ausgepragte Kooperationsbereitschaft und
stabile Netzwerke wichtig. Dies gilt sowohl fir Fachkrafte als auch fir Trager der sta-
tiondren Jugendhilfe und stationdren Suchthilfeeinrichtungen. In diesem Forum wer-
den vielféltige Erfahrungen in verschiedenen Settings der Jugend- und Drogenhilfe
mit substanzkonsumierenden Jugendlichen dargestellt und gemeinsam neue Wege
fur bedarfsgerechte Angebote skizziert.

Teresa Jenne stellt in ihrem Impulsreferat das therapeutische Wohnprojekt Inizio vor.
Sie beleuchtet beispielhaft fir den anschlielRenden Diskurs Fragen zu Chancen der
langzeittherapeutischen MaRnahmen im Rahmen der Jugendhilfe in Bezug auf eine
l&ngerfristige Abstinenz nach einer erfolgreichen Entgiftung. Was sind die Vorteile
des Einbezugs der Umwelt, vor allem von Familie und Schule/Beruf in diesem Setting
und wie kann das auf eine bessere Verzahnung von Jugend- und Suchthilfe Ubertra-



gen werden? Auch das Gelingen und die Grenzen des Aufbaus einer echten Motiva-
tion bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen werden anhand des Praxisbeispiels
in den Blick genommen.

In seinem Impulsreferat berichtet Moritz Holzinger (mudra Jugend- und Drogenhilfe
Nurnberg e.V.) lber seine Erfahrungen im QuaSiE-Projekt des LWL, der Durchfih-
rung von Rebound fur die soziale Arbeit und die Herausforderungen in der stationa-
ren Jugendhilfe. Er zeigt die aus seiner Sicht ganz praktisch begriindeten, notwendi-
gen ndchsten Schritte in diesem Bereich auf. Als Impulsgeber leitet er den Diskurs
mit den Teilnehmenden ein und zeichnet gemeinsam das Netz der Verzahnungs- und
Nahtstellen von der Préavention tber die Hilfe und Beratung.

Referierende:
Moritz Holzinger, mudra Jugend- und Drogenhilfe Nurnberg e.V.
Teresa Jenne, Inizio Condrobs e.V., Miinchen

Moderation:
Gabriele Sauermann, Der Paritatische Gesamtverband Berlin

Forum 105:
Abhéangigkeitserkrankte in hauséarztlichen und psychotherapeutischen Praxen —
Wie Suchthilfe kooperieren kann

Im Hilfesegment der Akutbehandlung sind niedergelassene Arztinnen und Arzte erste
Anlaufstellen fir Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen. Damit haben sie eine
besondere Rolle im Bereich der Friherkennung und Frihintervention. Sie erreichen
eine hohe Anzahl Betroffener und begleiten diese meist langjahrig. Analog zur haus-
und facharztlichen Versorgung ist eine suchtbezogene Frihintervention durch nieder-
gelassene Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten maglich. Doch nur ein Teil
der Betroffenen kommt in der Suchthilfe an. Die Systeme Suchthilfe, &rztliche Priméar-
versorgung und ambulante Psychotherapie missen demnach unbedingt miteinander
im Gesprach sein und bleiben.

Dr. Stefan Sachtleben hat in seiner hausérztlichen Praxis 30 Jahre Menschen mit
Abhangigkeitserkrankungen versorgt und sehr eng mit dem Suchthilfesystem zusam-
mengearbeitet. Er berichtet Uber die professionelle Ausgestaltung einer tragfahigen
und langfristig angelegten Patient:innen/Arzt:innen-Beziehung. Aus seiner Sicht ist
diese, ebenso wie eine professionelle Gesprachsfiihrung, ein Schliissel zur Versor-
gung psychiatrisch kranker Menschen in den hausarztlichen Praxen. In seinem Vor-
trag regt er zudem an, die Zusammenarbeit der Hauséarzteschaft mit den Sozialarbei-
tenden und Suchtberatenden zu intensivieren.

Wolfgang Schreck wird aus Sicht der Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK) zur
Behandlung und Relevanz von Abhangigkeitserkrankungen in der ambulanten Psy-
chotherapie sprechen. Um das Verstéandnis fir die Arbeitsweise in der Psychothera-
pie zu steigern, geht er insbesondere auf normative Vorgaben im Kontext der Be-
handlung von Suchterkrankungen in der ambulanten Psychotherapie ein. Als beson-
ders herausfordernd stellt sich die Versaulung der Sozialsysteme in der Behandlung
von Minderjahrigen dar. Erforderlich ist die Kooperation und Vernetzung mit Einrich-
tungen der Suchthilfe und anderen Fachkraften und Gesundheitsberufen. Zudem
zeigt er Moglichkeiten zur Verbesserung der bestehenden Versorgungssituation auf.

Referierende:
Dr. Stefan Sachtleben, Hausarzt, Zentrum fir Allgemeinmedizin der Universitat des
Saarlandes, Homburg/Saar



Wolfgang Schreck, Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK), Hattingen

Moderation: )
Dr. Anne Bunte, Facharztin fir Offentliches Gesundheitswesen, Mitglied des Vorstan-
des der DHS sowie der Arztekammer Westfalen-Lippe, Miinster

Forum 106:
Interkollegiale Fallberatung — Eine wirklich gute Sache!

Die beratende und therapeutische Arbeit mit suchtkranken oder riskant konsumieren-
den Menschen ist ein dynamisches Feld mit Héhen und Tiefen. Um langfristig profes-
sionell, empathisch und erfolgreich mit Klientinnen und Klienten zu arbeiten, hat sich
die interkollegiale Fallberatung als kontinuierlicher Baustein im Team bewahrt. Im
Rahmen des Forums soll hierzu ein bewéhrter Leitfaden vorgestellt und anhand von
Fallbeispielen gemeinsam mit den Teilnehmenden diskutiert werden. Dazu ladt Eve-
lyn Popp von der Niedersachsischen Landesstelle fiur Suchtfragen (Hannover) im Fo-
rum zu einem offenen Austausch ein. Teilnehmende werden ausdrticklich ermutigt
eigene Beispiele und Praxiserfahrungen einzubringen.

Evelyn Popp verfligt tGber jahrzehntelange Erfahrung in der Arbeit mit Suchtkranken
aller Bereiche und deren sozialen Umfeldern. Sie verfligt Gber eine grol3e Expertise in
der Fallarbeit mit Teams unterschiedlicher Ausrichtung sowie in der Fihrung von
Teams und in der langfristigen Arbeit im sozialen Umfeld. Zudem bringt sie sozialar-
beiterische/sozialtherapeutische- und psychologische/psychotherapeutische Interven-
tionen und Herangehensweisen ein.

Referierende:
Evelyn Popp, Niedersachsische Landesstelle fir Suchtfragen, Hannover / AWO Dro-
genberatungsstelle Delmenhorst

Dienstaqg, nachmittags von 14.30 - 17.30 Uhr

Forum 201:
Feuerloscher oder Brandschutz? Suchtprévention in der Lebenswelt Schule

Im System Schule zeigt sich, dass die Fahigkeit zur Krisenbewaltigung eine dauer-
hafte Aufgabe ist. Umso wichtiger ist es in mdglichst vielen Bereichen Wege zu fin-
den, den Herausforderungen im ,Normalbetrieb“ begegnen zu kénnen. So gilt es —
um im Bild zu bleiben — den Bereich der Suchtpravention als méglichen Rauchparti-
kelmelder zu starken und damit Brandherde und Kriseninterventionen in diesem Be-
reich zu verhindern.

Hierflr braucht es evidenzbasierte und settingspezifische Interventionen. Doch nicht
jede MaRRnahme passt in jede Schule. Besonders facettenreich zeigt sich das an be-
rufsbildenden Schulen mit grof3en Lehrkollegien, vielfaltigen Fachrichtungen und ih-
rem breiten gesellschaftlichen Querschnitt mit grof3en Alterspannen. Hier ist die Ana-
lyse der spezifischen Herausforderungen sowie der Ist-Stand im Setting in den Fokus
zu rucken.

Im Forum wird dieses Vorgehen an konkreten Beispielen vorgestellt und zur kriti-
schen Auseinandersetzung mit den eigenen Erfahrungen eingeladen. Mit den Teil-
nehmenden wird der Perspektivwechsel auf die Sichtwesen der Lehrenden, der Kom-
mune, der Trager von Suchtpravention und -hilfe sowie der Schilerschaft gewagt, um
die nachsten erforderlichen Schritte weg von der Krisenintervention hin zur effektiven
Pravention gehen zu kdnnen.



Katrin Hayn stellt in ihrem Impulsreferat den interdisziplindren Ansatz von Weitblick
(Berlin) fur komplexe, integrierte Settinginterventionen fir Schulen vor. Dieser baut
auf dem Risiko- und Schutzfaktorenmodell sowie der sozialen Entwicklungsstrategie
auf. Er verfolgt einen interdisziplindren Ansatz, um Praventionskonzepte zu entwi-
ckeln, zu testen und zu bewerten, die den komplexen Anforderungen dieses Settings
gerecht werden. Ein zentraler Bestandteil ist dabei die Befragung der Schilerinnen
und Schiler, um schulspezifische Daten zu problematischen Verhaltensweisen sowie
deren Einflussgrof3en zu erfassen und gezielte Praventionsprogramme zu implemen-
tieren. Erste ausgewahlte Daten aus den Erhebungswellen 2023/24 geben Einblicke
in die Problemverhaltensweisen des Substanz- und Medienkonsums von Kindern und
Jugendlichen sowie die damit verbundenen Einflussfaktoren, um préaventive Mal3nah-
men besser an die Bedurfnisse der Zielgruppe anzupassen. Weitblick wird in Zusam-
menarbeit mit dem Verband der Privaten Krankenversicherung umgesetzt.

Tina Kolonko stellt das Vorgehen im Modellprojekt SPecht (SuchtPravention echt)
vor. Das Modellprojekt startete im Oktober 2020 und unterstitzt bis September 2024
in Kooperation mit den zustandigen regionalen Praventionsfachkraften sechs Berufs-
kollegs in NRW bei der Planung und Umsetzung suchtpraventiver MaRnahmen auf
struktureller und verhaltensbasierter Ebene. Ein besonderer Fokus liegt auf der Dar-
stellung des Weges des Good Practise Beispiels: ,Einrichtung einer rauchfreien
Schulumgebung“ an einer Modellschule und den perspektivisch forderlichen und hin-
derlichen Faktoren fiir effektive Praventionsarbeit im Setting. Die Forderung des Pro-
jekts erfolgt mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen im Rahmen des GKV-Blind-
nisses fur Gesundheit (www.gkv-buendnis.de) und der Unfallkasse NRW.

Referierende:

Katrin Hayn, FINDER-Akademie, Weitblick-Methode, Berlin

Tina Kolonko, Koordination Modellprojekt "SPecht", Landesfachstelle Pravention der
Suchtkooperation NRW, ginko Stiftung fir Pravention, Milheim a. d. Ruhr

Moderation:
Andrea Hardeling, Brandenburgische Landesstelle fir Suchtfragen e.V., Potsdam /
Mitglied des Vorstandes der DHS e.V.

Forum 202:
Das Geschéaft mit den Fans — Suchtgefahren in der Freizeit

FuRRball hat einen grol3en gesellschaftlichen Stellenwert in Deutschland. Allein 7,36
Millionen Vereinsmitglieder in Uber 23.000 Vereinen verzeichnet der DFB flir das Jahr
2023. Und in den Stadien sowie vor den Bildschirmen verfolgen Millionen Menschen
die Bundesliga, nationale oder internationale Wettbewerbe oder jingst die Europa-
meisterschaft. Die enorme Reichweite des Ful3balls macht sich auch die Suchtmittel-
und Glucksspielindustrie zunutze. Denn: Werbung wirkt und erhoht die Umséatze. Dies
hat enorme Auswirkungen fur Aktive, Fans und Zuschauende.

Der Besuch von FuRRballspielen geht mit starken Emotionen einher: die Spannung
des Spiels, das Erleben von Gemeinschaft in der Fankurve. Das Erfahren von Eks-
tase, Rausch und Verlust — und damit einhergehend von Freude und Leid sind nur ei-
nige der Emotionen, die Fans in diesem Kontext erleben. Gerade fur junge Mé&nner
stellen Fanszenen Orte dar, die neben der Freizeitgestaltung eine starke identitatsstif-
tende Funktion einnehmen. Insbesondere Ultra- und Hooligangruppierungen sind
sehr stark mannlich geprégt und stellen fur bestimmte junge M&nner aul3erst attrak-
tive Gruppierungen dar. Der Konsum von Alkohol und anderen Drogen gehort fur
viele FuRballfans zum ,Erlebnis Stadionbesuch‘ dazu.


http://www.gkv-buendnis.de/

Kristina Schrdder, Vorstandsmitglied im Bindnis gegen Sportwettenwerbung sowie
in der Fan-Vereinigung ,Unsere Kurve®, wird zum Thema Sportwettenwerbung berich-
ten. In ihrem Vortrag wird sie beschreiben, wie das Geschaftsmodell der Sportwetten
im Fulball genutzt wird. Die hohe Finanzkraft der Branche zeigt, wie gut das Modell
zu funktionieren scheint — allen Schadigungen fir die Gesellschaft zum Trotz. Mal3-
nahmen und Zugénge werden ebenfalls thematisiert und im Forum gemeinsam disku-
tiert.

Referierende:

NN

Kristina Schréder, Unsere Kurve e.V. / Bindnis gegen Sportwettenwerbung, Frank-
furt/Main

Moderation:
Konrad Landgraf, Landesstelle Gliicksspielsucht in Bayern, Miinchen

Forum 203:
Rettendes Ufer oder stirmische See? Leben in Einrichtungen fir Menschen mit
Abhéangigkeitserkrankungen

Leben in einer Einrichtung der Pflege und/oder einer sozial betreuten Wohnform sind
Hilfsangebote fiir Abhangigkeitserkrankte. Haufig leiden die Bewohner:innen an viel-
schichtigen gesundheitlichen Einschrankungen und sind betroffen von sozialen Miss-
standen. Die Einrichtungen zielen darauf ab, die Gesundheit zu stabilisieren und/oder
soziale Teilhabe zu ermdglichen. Das Forum geht unter anderem folgenden Fragen
nach: Sind die Lebensumstande in Einrichtungen ausreichend selbstbestimmt, findet
partizipative Entscheidungshilfe statt? Inwieweit wird z.B. das Recht auf Selbstbe-
stimmung durch abstinenzorientierte Konzepte der Einrichtung eingeschrankt? Folgt
das Einrichtungskonzept und die Haltung der Mitarbeitenden paternalistischer Fr-
sorge oder sind sie ressourcenarientiert.

Pascal Kaps ist Einrichtungsleiter des Haus Raboisen, eine besondere Wohnform,
die Leistungen im Rahmen der Eingliederungshilfe fir Menschen mit Behinderung
bietet. Das ,Haus Raboisen® arbeitet mit einem Ansatz ohne Alkohol-Abstinenzgebot
und positioniert sich im Spektrum zieloffener Hilfen mit dem Fokus auf die Schadens-
minimierung (,Harm Reduction®). Die Einrichtung schafft die Rahmenbedingungen,
die erforderlich sind, um den Betroffenen ein menschenwiirdiges Leben zu ermdgli-
chen. Konsum von Suchtmitteln soll nicht in Folge von Einrichtungsregeln langjahrige
Abhangigkeitserkrankte in die Obdachlosigkeit bringen.

In einer auf Dauer angelegten Pflege- und/oder Wohneinrichtung sollen Menschen
sich wohl- fuhlen, ein neues Zuhause und einen Lernort flr das eigene Leben mit Ein-
schrankungen bekommen. In ihrem Beitrag stellt Dr. Simone Bell-D’Avis Leben in
einer Einrichtung im Spannungsfeld zwischen Abh&ngigkeit und Freiheit dar. Bei der
Entscheidung fur oder gegen eine Hilfseinrichtung stellt sich immer auch die Frage
nach dem Malf} an Selbst- und Fremdbestimmung, dem die Bewohnenden unterlie-
gen. Haufig wird von den Beratenden und Aul3enstehenden ,nur das Hilfsangebot
gesehen.

Referierende:

Pascal Kaps, Stiftung Hamburger Arbeiter-Kolonie, Schéaferhof, Appen

Dr. Simone Bell-D'Avis, Erzdiézese Freiburg, Erzbischéfliches Seelsorgeamt, Frei-
burg

Moderation:
Silke Willer, Diakonie Schleswig-Holstein, Rendsburg



Forum 204:
Sucht im Kontext von Strafvollzug und akzeptierender Drogenarbeit

In Deutschland bilden inhaftierte Drogenkonsumierende nach wie vor eine grof3e
Gruppe. Etwa 40 Prozent der inhaftierten Personen haben nach Angaben der Deut-
schen Beobachtungsstelle fir Drogen und Drogensucht eine stoffgebundene Sucht-
problematik. Malinahmen, wie die medizinisch begleitete Entgiftung im Justizvollzug
und auch die Substituierung von Inhaftierten stellen eine Mdglichkeit dar, die Gesund-
heitsversorgung in Haft zu gewahrleisten und zu verbessern. Substitutionsbehandlun-
gen werden dabei sowohl in Haft als auch nach Haftentlassung durchgefuihrt. Fir ein
gelingendes Ubergangsmanagement ist daher die Koordinierung zwischen verschie-
denen Tréagern aus der niedrigschwelligen Suchthilfe und dem Justizvollzug essenti-
ell. Dartber hinaus spielen Aufklarungs- und Préventionsmafnahmen eine zentrale
Rolle.

Farschid Dehnad wird in seinem Beitrag das Ubergangsmanagement von Strafvoll-
zug zu Haftentlassung in der JVA Hannover exemplarisch erértern. Er berichtet zu-
dem Uber aktuelle Entwicklungen und Herausforderungen, auch in Bezug auf das
Themenfeld Substitution.

Aus der Perspektive der Interessenvertretung fur Inhaftierte gibt Manuel Matzke in
seinem Vortrag einen Einblick in die Situation von inhaftierten und ehemals inhaftier-
ten Personen.

Referierende:
Manuel Matzke, GG/BO Bundesorganisation, Leipzig
Farschid Dehnad, Entlasskoordination und Sozialer Dienst, Hannover

Moderation:
Christina Mller-Ehlers, BAG Straffalligenhilfe, Berlin

Forum 205:
Digitale Lebenswelten — Suchtgefahren und Hilfen im Netz

Die Angebote im virtuellen Raum sind unermesslich vielschichtig - im positiven wie
negativen Sinne. Junge Menschen verbringen viel Zeit im Internet. Sie nutzen haufig
Social Media, Gaming-Angebote und streamen. Die Mediennutzung kann auf3er Kon-
trolle geraten. Das Forum thematisiert Suchtgefahren in der digitalen Welt und infor-
miert Uber ein innovatives Online-Angebot der Suchthilfe. Dabei schwingt die Frage
mit, wie Suchthilfe die Menschen, die ein riskantes Medienverhalten und/oder proble-
matischen Suchtmittelkonsum haben, erreichen kann.

Dr. Jan Dieris-Hirche berichtet aus der Praxis der Behandlung von Menschen mit
Internetnutzungsstérungen in der Mediensuchtambulanz LWL-Universitatsklinikum
Bochum der Ruhr-Universitat Bochum, Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psy-
chotherapie. Mit seinem Beitrag ,Stichtig nach Gaming, Porno, Streaming - Ist das
maglich? Was kann ich tun?" fiihrt er ein in die Internetnutzungsstérungen und erlau-
tert deren Entstehung.

Die Erfahrungen und die Forschung zeigen, dass spezifische Behandlungsméglich-
keiten notwendig sind, um Menschen mit Internetnutzungsstérungen zu behandeln.
Wie gut werden sie durch das Behandlungsangebot erreicht?

Svenja Schuidrmann stellt das Angebot ,Digitale Streetwork” von Condrobs e.V. vor.
Junge Menschen halten sich viel im digitalen Raum auf. Dabei stoRen sie auf vielfal-
tige, teils widersprichliche Informationen und Aussagen sowie auf Verherrlichung von
Suchtmitteln und Suchtverhalten. Daher findet die digital aufsuchende Soziale Arbeit



nun auch in Internetforen und Uber Social-Media-Kanéle statt. Sie will junge Men-
schen dort abholen, wo sie sich in Peergroups austauschen. Insbesondere Jugendli-
che und junge Erwachsene mit psychosozialen Problemen und Suchtmittelkonsum
bzw. Suchtverhalten sollen friihzeitig préaventiv angesprochen werden. Streetwork
agiert grundsatzlich mit einer akzeptierenden Haltung gegenuber ihrer Klientel. Digi-
tale Streetworker klaren Uber Substanzen und Safer Use auf und versuchen Wege
aus dem Substanzkonsum aufzuzeigen.

Referierende:

Dr. med. Jan Dieris-Hirche, Mediensuchtambulanz LWL-Universitatsklinikum Bochum
der Ruhr-Universitat Bochum, Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychothera-
pie, Bochum

Svenja Schiidrmann, Condrobs e.V., Minchen

Moderation:
Wolfgang Rosengarten, Frankfurt am Main

Forum 206:
Management-Forum: Was attraktive Arbeitsplatze in der Suchthilfe ausmachen

Einrichtungen der Suchthilfe bieten Arbeitsplatze fir Menschen, die sich in ihrem be-
ruflichen Leben einer wichtigen gesellschaftlichen Aufgabe widmen. Wie auch in an-
deren Arbeitsfeldern, nehmen in der Suchthilfe Komplexitat und Aufgabenfulle, Ar-
beitsverdichtung und Anforderungen stetig zu. In Kombination mit Fachkraftemangel,
hohen Krankenstéanden und Kiirzungen in der Finanzierung der Suchthilfe steigen die
Belastungen fiir das Personal und die Organisation. Arbeitgeber:innen in der Sucht-
hilfe sehen zunehmende Konkurrenz um engagiertes Personal mit angrenzenden Ar-
beitsfeldern im Gesundheits- und Sozialwesen. Wie kann die Bindung von Mitarbei-
tenden angesichts hoher Belastungen gelingen? Wie lassen sich Gesundheit und ein
gutes Arbeitsklima erhalten? — Diese Fragen stellen sich Einrichtungsleitende und
Trager von Angeboten der Suchthilfe. MalZnahmen der Arbeitsorganisation und In-
strumente des Personalmanagements gewinnen an Bedeutung zur Sicherung des
wirtschaftlichen Betriebes einer Einrichtung.

Der bzw. die erste Referent:in dieses Forums arbeitet bei Sinceritas Executive Se-
arch, einer Personalberatung im Gesundheitswesen und der Life Sciences Industrie
fir Fach- und Fuhrungskrafte. Was zeichnet gute Arbeitgeber:innen aus und wie
transportieren sie dies an potentielle Mitarbeitende? Neben Benefits und attraktiven
Angeboten z&hlt dazu auch zielgerechte Kommunikation und Fihrung. Herausfor-
dernd sind dabei vor allem die verschiedenen Anspriiche und Winsche der unter-
schiedlichen Generationen. In den Vortrag flieen nicht nur Erfahrungswerte, sondern
auch konkrete Ergebnisse einer aktuell durchgefuhrten Umfrage von Sinceritas mit
ein.

Wie die Gewinnung und Bindung von Personal gelingen kann, und wie die Schaffung
eines positiven Arbeitsklimas zur Zufriedenheit der Mitarbeitenden sowie ihrer Ein-
satzbereitschaft und Motivation beitragt, erlautert Cornelia Hartmann. Sie ist Abtei-
lungsleiterin der Beratungsdienste im AWO Kreisverband Siegen-Wittgenstein/Olpe.

Mit dem Management-Forum laden wir Mitarbeitende der Leitungsebene von Einrich-
tungen und weitere interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Fachkonferenz
ein, sich zu Themen der Arbeitsorganisation in der Suchthilfe auszutauschen.

Referierende:
Henning Redlin, Sinceritas Executive Search, Hamburg
Cornelia Hartmann, Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Siegen-Wittgenstein/Olpe, Siegen



Moderation:
Denis Schinner, Arbeitskreis fur Jugendhilfe e.V. und Mitglied im Vorstand der DHS,
Hamm

Mittwoch, 30. Oktober 2024, 9.00 - 13.00 Uhr



Hauptvortrage und Podiumsgesprach im Plenum
09.00 Uhr

BegrufRung durch die Tagesmoderation
Eva Egartner
Fachverband Drogen- und Suchthilfe e.V., Berlin/DHS Vorstand

09.05 Uhr - 09.45 Uhr

Berufliche Integration von Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen — Perspektiven,
Handlungsanséatze und Chancen

Norbert Godecker-Geenen M.A.

Abteilung fur Rehabilitation, Deutsche Rentenversicherung Westfalen, Minster

09.45 Uhr - 10.25 Uhr

Leben in multiplen Krisen / Polykrisen
Prof. Dr. Klaudia Winkler
Technische Hochschule Regensburg

10.25 Uhr - 11.05 Uhr Kaffeepause

11.05 Uhr — 11.45 Uhr

Lebenswelten von Menschen mit (Flucht-)Migrationserfahrung

Laura Hertner

Klinik fur Psychiatrie & Psychotherapie, Charité Universitdtsmedizin Berlin, Campus Mitte,
Berlin

11.45 Uhr - 12.45 Uhr

Podiumsgesprach: Menschen in ihren Lebenswelten — Wechselwirkung und Verande-
rungen

Moderation:
Melany Richter
Ministerium fir Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes NRW, Duisseldorf

Teilnehmende:

Jared Omundo, Bernhard Salzmann-Klinik, LWL-Rehazentrum Ostwestfalen, Glitersloh

Dr. Jakob Manthey, Zentrum fir interdisziplindre Suchtforschung (ZIS) der Universitat Ham-
burg

Silke Mohr, Anonyme Alkoholiker Interessengemeinschaft e.V., Gottfrieding-Unterweilnbach
Martina Tranel, Theresienhaus Glandorf

13.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Allgemeine Hinweise

Veranstalter



Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V.
Westenwall 4

59065 Hamm

Tel. +49 2381 9015-0

Fax +49 2381 9015-30
kaldewei[at]dhs.de

www.dhs.de

Tagungsort

Haus der Technik e.V.
Hollestr. 1

45127 Essen
www.hdt.de

Teilnahmegebuhr

200,00 € (inkl. Pausenverpflegung, ohne Ubernachtung)

115,00 € (inkl. Pausenverpflegung, ohne Ubernachtung), Sonderpreis fiir Studierende,
Schwerbehinderte, Empfangerinnen und Empfanger von Blirgergeld,
Grundsicherung und Wohngeld, Auszubildende, Teilnehmende eines Freiwilligen
Soziales Jahres (FSJ), Zivil- und Grundwehrdienstleistende,

Schulerinnen und Schiler.
Fur Begunstigte gilt grundsatzliche Nachweispflicht!

Sie erhalten nach lhrer Anmeldung eine Anmeldebestéatigung zusammen mit einer Zahlungsaufforde-
rung (Rechnung). Die Gebuhr ist vor der Konferenz zu bezahlen. Sollte vor dem Konferenzbeginn kein
Zahlungseingang auf unserem Konto erfolgt sein, ist die Teilnahme nicht mdglich.

Anreise:
www.hdt.de/media/pdf/1e/b9/2f/[Essen Haus der Technik Essen.pdf

Hotels:
Hotelliste

Ausfallgeblhren

Eine kostenfreie Stornierung ist bis zum 30.09.2024 mdglich. Bei Absagen nach der Stornofrist oder bei
Nichterscheinen wird die volle Teilnahmegebihr berechnet; es kann jedoch eine Ersatzperson benannt
werden. Alle Stornierungen sind schriftlich vorzunehmen.

Auskiinfte

Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V.
Westenwall 4, 59065 Hamm

Telefon +49 2381 9015-0

Doris Kaldewei (kaldewei[at]dhs.de)

Zertifizierung
Der Erhalt &rztlicher Fortbildungspunkte wird beantragt.

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Norbert Scherbaum

LVR-Universitatsklinik Essen

- Kliniken und Institut der Universitéat Duisburg-Essen -, Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Virchowstral3e 174, 45147 Essen

Anmeldung

0 200,00 € (inkl. Pausenverpflegung, ohne Ubernachtung)
0 115,00 € (inkl. Pausenverpflegung, ohne Ubernachtung)


http://www.dhs.de/
http://www.hdt.de/
http://www.hdt.de/media/pdf/1e/b9/2f/Essen_Haus_der_Technik_Essen.pdf

Sonderpreis fur Studierende, Schwerbehinderte, Empféangerinnen und Empfanger von Birgergeld,
Grundsicherung und Wohngeld, Auszubildende, Teilnehmende eines Freiwilligen Soziales Jahres
(FSJ), zivil- und Grundwehrdienstleistende, Schilerinnen und Schiler.

Nachweispflicht!

Name:

Vorname:

Institution:

StralRe:

PLZ: Ort:

E-Mail:

Ich komme aus dem Bereich:

Suchtpravention

Amb. Suchthilfe

Behandlung

Betriebliche Suchthilfe
Sucht-Selbsthilfe

Bund, Lander, Kommunen, Amter
Wissenschaft/Hochschulen
Sonstige

OO0O0O000O0Oa0

Ich melde mich verbindlich fur folgende Foren an:
vormittags

101
102
103
104
105
106

OoOooooOoo

nachmittags

201
202
203
204
205
206

OoOooooo



O Ich mochte den kostenlosen E-Mail-Newsletter der DHS erhalten.
O Ich mochte den kostenlosen DHS Rundbrief Sucht-Selbsthilfe erhalten.
Ihre Anmeldung wird in einer Datenbank elektronisch gespeichert und im Rahmen der Ver-

anstaltungsplanung verarbeitet. Die Einwilligung in die Speicherung und zweckgerichtete
Verarbeitung Ihrer Daten kdnnen sie jederzeit unter kaldewei@dhs.de widerrufen.



mailto:kaldewei@dhs.de

