
Tabakkonsum und -abhängigkeit 
Literaturverzeichnis 
Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V., Bibliothek, Westenwall 4, 59065 Hamm, Telefon: +49 2381 90 15 13, bibliothek@dhs.de 

 
 
Adams, Michael; Effertz, Tobias 
Zielgenaue Besteuerung des absichtlich erhöhten Suchtpotentials von Zigaretten und neuartigen Nikotinprodukten 
in: Sucht, Jg. 66(2020), H. 3, S. 155-159 
Standort: sto 
 
Adams, Michael 
Replik zu den Kommentaren zu M. Adams & T. Effertz (2020) 
in: Sucht, Jg. 66(2020), H. 3, S. 165-168 
Standort: sto 
 
Atzendorf, Josefine; Gomes de Matos, Elena; Piontek, Daniela 
Wirksamkeit psychologischer Interventionen zur Reduktion des Tabakkonsums 
in: Suchttherapie, Jg. 19(2018), H. 4, S. 199-208 
Standort: sto 
 
Bahrs, Michael; Schumann, Mathias 
Unlucky to be young?: The long-term effects of school starting age on smoking behaviour and health 
Hamburg: University, Hamburg Center for Health Economics, 2016 
https://www.hche.uni-hamburg.de/dokumente/research-papers/rp13-bahrs-schumann.pdf, Zugriff: 14.04.2025 
 
Barbaro, Salvatore 
Die Besteuerung gesundheitsschädlicher Produkte 
in: List Forum für Wirtschafts- und Finanzpolitik, (2024) 
https://doi.org/10.1007/s41025-024-00263-8, Zugriff: 14.04.2025 
 
Batra, A. et al. 
Psycho- und Pharmkotherapie bei schädlichem Tabakgebrauch und -abhängigkeit 
in: Der Nervenarzt, Jg. 87(2016), H. 1, S. 35-45 
Standort: sto 
 
 



Tabakkonsum und -abhängigkeit 
Literaturverzeichnis 
Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V., Bibliothek, Westenwall 4, 59065 Hamm, Telefon: +49 2381 90 15 13, bibliothek@dhs.de 

 

Stand: 14. April 2025   Seite 2 von 10 

 
Batra, Anil 
Tabakabhängigkeit und komorbide psychische Störungen 
in: Walter, Marc; Gouzoulis-Mayfrank, Euphrosyne (Hrsg.) 
Psychische Störungen und Suchterkrankungen: Diagnostik und Behandlung von Doppeldiagnosen 
2., erweiterte und aktualisierte Auflage 
Stuttgart: Kohlhammer, 2019 
S. 196-209 
Standort: reg 
 
Borchardt, Benjamin et al. 
Motivation to stop smoking in the German population between 2016 - 2021 and associated factors: results from a repeated cross-sectional 
representative population survey (German Study on Tobacco Use, DEBRA study) 
BMJ Open 2023;13:e068198. doi:10.1136/bmjopen-2022-068198 
https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/13/5/e068198.full.pdf, Zugriiff: 14.04.2025 
 
Bundesgesundheitsblatt - Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz 
Bd. 61(2018), H. 11 
Thema: Rauchverhalten in Deutschland. Trends, Produkte, Prävention 
Standort: reg 
 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
„Die Drogenaffinität Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutschland 2023“: Ergebnisse zum Rauchen 
Befragt wurden 7.001 junge Menschen im Alter von 12 bis 25 Jahren im Zeitraum April bis Juni 2023 
Köln, 2024. 
(Infoblatt) 
https://www.bioeg.de/fileadmin/user_upload/PDF/pressemitteilungen/daten_und_fakten/Infoblatt_Drogenaffinit%C3%A4tsstudie_2023_Rauchverh
alten.pdf, Zugriff: 14.04.2025 
 
DEBRA 
DEBRA - Deutsche Befragung zum Rauchverhalten 
Düsseldorf: Institut für Allgemeinmedizin, Schwerpunkt Suchtforschung und klinische Epidemiologie, Medizinische Fakultät der Heinrich-Heine-
Universität Düsseldorf, 2024. 
https://www.debra-study.info/, Zugriff: 14.04.2025 



Tabakkonsum und -abhängigkeit 
Literaturverzeichnis 
Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V., Bibliothek, Westenwall 4, 59065 Hamm, Telefon: +49 2381 90 15 13, bibliothek@dhs.de 

 

Stand: 14. April 2025   Seite 3 von 10 

 
Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen (DHS) (Hrsg.) 
Tabak- und Nikotinabhängigkeit 
5., überarb. Auflage 
Hamm, 2024. - 179 S. 
(Suchtmedizinische Reihe; 2) 
[Broschüre] 
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/BZGA-24-05893_DHS_Suchtmedizinische_Reihe_2_Tabakabha%CC%88ngigkeit_BFREI.pdf, Zugriff: 
14.04.2025 
 
Deutscher Bundestag 
Strategien zur Reduktion oder Verhinderung von Tabak- und Nikotinkonsum in ausgewählten Ländern / WD 8: Gesundheit, Familie, Bildung und 
Forschung, Lebenswissenschaften 
Berlin, 2024. - 16 S. 
(Wissenschaftliche Dienste) 
https://www.bundestag.de/resource/blob/1018452/0e59ac6c9dfdbd7eabbb465bcdf910c3/WD-8-059-24-pdf.pdf, Zugriff: 14.04.2025 
 
Deutsches Krebsforschungszentrum 
Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040 
Heidelberg, 2021. - 19 S. 
https://www.dkfz.de/fileadmin/news_import/images/2021_Strategie-fuer-ein-tabakfreies-Deutschland-2040_dp.pdf, Zugriff: 14.04.2025 
 
Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ) (Hrsg.) 
Alkohol und Rauchen – kombinierter Konsum erhöht die Gesundheitsrisiken 
Heidelberg, 2024. - 5 S. 
(Fakten zu Alkohol) 
https://www.dkfz.de/fileadmin/user_upload/Krebspraevention/Download/pdf/FzA/FzA_2024_Alkohol-und-Rauchen.pdf, Zugriff: 14.04.2025 
 
Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ) (Hrsg.) 
Cannabis und Rauchen – eine schädliche Verbindung 
Heidelberg, 2023. - 5 S. 
(Aus der Wissenschaft - für die Politik) 
https://www.dkfz.de/fileadmin/user_upload/Krebspraevention/Download/pdf/FzR/FzR_2023_Cannabis-und-Rauchen.pdf, Zugriff: 14.04.2025 
 



Tabakkonsum und -abhängigkeit 
Literaturverzeichnis 
Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V., Bibliothek, Westenwall 4, 59065 Hamm, Telefon: +49 2381 90 15 13, bibliothek@dhs.de 

 

Stand: 14. April 2025   Seite 4 von 10 

 
Deutsches Krebsforschungszentrum 
Tabakerhitzer 
Heidelberg, 2018. - 3 S. 
(Fakten zum Rauchen) 
https://www.dkfz.de/fileadmin/user_upload/Krebspraevention/Download/pdf/FzR/FzR_2018_Tabakerhitzer.pdf, Zugriff: 14.04.2025 
 
Deutsches Krebsforschungszentrum (Hrsg.) 
Tabakatlas Deutschland 2020 
Lengerich: Pabst, 2020. - 177 S. 
https://www.dkfz.de/fileadmin/user_upload/Krebspraevention/Download/pdf/Buecher_und_Berichte/2020_Tabakatlas-Deutschland-2020.pdf, 
Zugriff: 14.04.2025 
 
Dickreuter, Jonas; Jähne, Andreas; Leifert, Jens A. 
Stationäre Behandlung exklusiv zur Raucherentwöhnung - Konzept einer intensivierten verhaltenstherapeutischen Gruppentherapie 
in: Suchttherapie, Jg. 24(2023), H. 1, S. 21-28 
Standort: sto 
 
Effertz, Tobias 
Das Geschäft mit der Sucht 
in: Suchtmagazin, Jg. 49(2023), H. 3&4, S. 10-13 
Standort: sto 
 
Effertz, Tobias 
Die volkswirtschaftlichen Kosten von Alkohol- und Tabakkonsum in Deutschland 
in: Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen (Hrsg.) 
DHS Jahrbuch Sucht 2020 
Lengerich: Pabst Science Publishers, 2020 
S. 225-234 
Standort: reg 
 
 
 
 



Tabakkonsum und -abhängigkeit 
Literaturverzeichnis 
Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V., Bibliothek, Westenwall 4, 59065 Hamm, Telefon: +49 2381 90 15 13, bibliothek@dhs.de 

 

Stand: 14. April 2025   Seite 5 von 10 

 
Eichborn, Sonja von 
Wirkungsvolle Maßnahmen für eine tabakfreie Welt 
in: Unfairtobacco (Hrsg.) 
Kinderrechte und Tabakkontrolle: Das Recht auf eine tabakfreie Welt 
Berlin, 2019 
S. 33-38 
https://unfairtobacco.org/wp-content/uploads/2019/12/Broschuere_Kinderrechte_DE_a.pdf, Zugriff: 14.04.2025 
 
Faul, Aru Laura; Petersen, Kay Uwe; Batra, Anil 
Factors Associated With Smoking Cessation in Pregnancy: An Exploratory Cross-Sectional Study 
in: Sucht, Jg. 70(2024), H. 5, S. 255-262, Open Access, https://doi.org/10.1024/0939-5911/a000891 
https://econtent.hogrefe.com/doi/epdf/10.1024/0939-5911/a000891, Zugriff: 14.04.2025 
 
Hanewinkel, Reiner 
Alltagsdroge Nikotin 
in: Pro Jugend: Fachzeitschrift der Aktion Jugendschutz Bayern e.V., H. 2/2024, Thema: berauschend, S. 10-13 
Standort: sto 
 
Hanewinkel, Reiner; Hansen, Julia 
Trends und Risikofaktoren des Nikotinkonsums im Kindes- und Jugendalter: Ergebnisse des Präventionsradars von 2016 bis 2024 
in: Deutsches Ärzteblatt, Jg. 121(2024), H. 23, S. 779-780, DOI: 10.3238/arztebl.m2024.0158 
https://www.aerzteblatt.de/archiv/pdf/1e81caa1-f49e-4309-bd7b-f447cbfbdeb9, Zugriff: 14.04.2025 
 
Jähne, Andreas et al. 
Therapie der Tabakabhängigkeit 
in: Suchttherapie, Jg. 24(2023), H. 2, S. 92-105 
Standort: sto 
 
John, Ulrich; Hanke, Monika 
Trends des Tabak- und Alkoholkonsums über 65 Jahre in Deutschland 
Das Gesundheitswesen, Jg. 80(2018), H. 2, DOI: 10.1055/s-0043-110854 
https://www.thieme-connect.de/products/ejournals/pdf/10.1055/s-0043-110854.pdf, Zugriff: 14.04.2025 
 



Tabakkonsum und -abhängigkeit 
Literaturverzeichnis 
Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V., Bibliothek, Westenwall 4, 59065 Hamm, Telefon: +49 2381 90 15 13, bibliothek@dhs.de 

 

Stand: 14. April 2025   Seite 6 von 10 

 
Kersting, Christine et al. 
Ausgestaltung und Barrieren für eine Tabakentwöhnung in Hausarztpraxen: Ergebnisse einer qualitativen Studie 
in: Suchttherapie, Jg. 24(2023), H. 1, S. 29-35 
Standort: sto 
 
Kinder- und Jugendschutz in Wissenschaft und Praxis 
Jg. 64(2019), H. 4 
Thema: Rauchen 2.0 - (E-)Zigaretten, (E-)Shishas, Tabakerhitzer … 
Standort: sto 
 
Klosterhalfen, Stephanie; Kotz, Daniel; Kastaun, Sabrina 
Did Smoking, Alcohol Consumption, and Physical Activity Change during the COVID-19 Restrictions in Germany in Spring 2020? 
in: Sucht, Jg. 68(2022), H. 3, S. 129-138 
Standort: sto 
 
Koalick, Susann; Sigrist, Thomas; Bilke-Hentsch, Oliver 
Nikotinabhängigkeit und Tabakprävention 
Stuttgart: Kohlhammer, 2022. - 134 S. 
(Sucht: Risiken - Formen - Interventionen: Interdisziplinäre Ansätze von der Prävention zur Therapie) 
Standort: sto 
 
Koopmann, Anne et al. 
Auswirkungen des Lockdowns im Frühjahr 2020 während der SARS-CoV-2-Pandemie auf das Alkoholkonsumverhalten bei Raucherinnen und 
Rauchern 
in: Sucht, Jg. 69(2023), H. 6, S. 263-273 
Standort: sto 
 
 
 
 
 
 
 



Tabakkonsum und -abhängigkeit 
Literaturverzeichnis 
Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V., Bibliothek, Westenwall 4, 59065 Hamm, Telefon: +49 2381 90 15 13, bibliothek@dhs.de 

 

Stand: 14. April 2025   Seite 7 von 10 

 
Körkel, Joachim; Nanz, Matthias 
Zieloffenheit im Bereich der Tabakbehandlung und die Bedeutung von E-Produkten 
in: Stöver, Heino (Hrsg.) 
Potentiale der E-Zigarette für Rauchentwöhnung und Public Health 
Frankfurt a.M.: Fachhochschulverlag, 2019 
S. 79-89 
Standort: sto 
 
Kotz, Daniel et al. 
Associations between Tobacco Smoking and Self-Reported SARS-CoV-2/COVID-19 Infections, Disease Severity, and Duration in the German 
Population 
in: Sucht, Jg. 70(2024), H. 2, S. 67-76, Open Access: https://doi.org/10.1024/0939-5911/a000858 
https://econtent.hogrefe.com/doi/epdf/10.1024/0939-5911/a000858, Zugriff: 14.04.2025 
 
Kraus, Ludwig et al. 
Entwicklung des Konsums von Tabak, alternativen Tabakprodukten und Tabakalternativen in Deutschland 
in: Deutsche Ärzteblatt, Jg. 119(2022), H. 31-32, S. 535-541, DOI: 10.3238/arztebl.m2022.0252 
https://www.aerzteblatt.de/archiv/pdf/0e33640b-0918-4cbc-afd9-5f49cf6d68dd, Zugriff: 14.04.2025 
 
Kuntz, Benjamin et al. 
Soziale Ungleichheit, Rauchen und Gesundheit 
in: Suchttherapie, Jg. 17(2016), H. 3, S. 115-123 
Standort: sto 
 
Kuntz, Benjamin et al. 
Zeitliche Entwicklung berufsgruppenspezifischer Unterschiede im Rauchverhalten von erwerbstätigen Männern und Frauen in Deutschland: 
Ergebnisse des Mikrozensus 1999-2013 
in: Bundesgesundheitsblatt - Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz, Thema: Rauchverhalten in Deutschland. Trends, Produkte, Prävention. 
Bd. 61(2018), H. 11, S. 1388-1398 
Standort: reg 
 
 
 



Tabakkonsum und -abhängigkeit 
Literaturverzeichnis 
Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V., Bibliothek, Westenwall 4, 59065 Hamm, Telefon: +49 2381 90 15 13, bibliothek@dhs.de 

 

Stand: 14. April 2025   Seite 8 von 10 

 
Mons, Ute 
Kommentar zu einem Vorschlag zur zielgenauer Besteuerung des Suchtpotentials von Nikotinprodukten 
Kommentare zu M. Adams & T. Effertz (2020). Zielgenauer Besteuerung des absichtlich erhöhten Suchtpotentials von Zigaretten und neuartigen 
Nikotinprodukten 
in: Sucht, Jg. 66(2020), H. 3, S. 161-163 
Standort: sto 
 
Mons, Ute et al. 
Krebs durch Rauchen und hohen Alkoholkonsum: Schätzung der attributalen Krebslast in Deutschland 
in: Deutsches Ärzteblatt, Jg. 11(2018), H. 35-36, S. 571-578 
https://www.aerzteblatt.de/archiv/pdf/039e939e-bf47-43e2-b77d-57cf4e9091cc, Zugriff: 14.04.2025 
 
Mons, Ute; Kahnert, Sarah 
Neuberechnung der tabakattributablen Mortalität - Nationale und regionale Daten für Deutschland 
in: Das Gesundheitswesen, Jg. 81(2019), S. 24-33 
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/pdf/10.1055/s-0042-123852.pdf, Zugriff: 14.04.2025 
 
Mons, Ute; Schaller, Katrin 
Alkohol- und Tabakkonsum in der Schwangerschaft: Gravierende Lücken im Versorgungssystem behindern wirksame Prävention 
Positionspapier 
in: Sucht, Jg. 70(2024), H. 5, S. 285-292, Open Access, https://doi.org/10.1024/0939-5911/a000893 
https://econtent.hogrefe.com/doi/epdf/10.1024/0939-5911/a000893, Zugriff: 14.04.2025 
 
Orth, Boris; Merkel, Christina 
Der Rückgang des Zigarettenkonsums Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland und die zunehmende Bedeutung von Wasserpfeifen, 
E-Zigaretten und E-Shishas 
in: Bundesgesundheitsblatt - Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz, Thema: Rauchverhalten in Deutschland. Trends, Produkte, Prävention. 
Bd. 61(2018), H. 11, S. 1377-1387 
Standort: reg 
 
 
 
 



Tabakkonsum und -abhängigkeit 
Literaturverzeichnis 
Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V., Bibliothek, Westenwall 4, 59065 Hamm, Telefon: +49 2381 90 15 13, bibliothek@dhs.de 

 

Stand: 14. April 2025   Seite 9 von 10 

 
Pierce, John P. et al. 
Incidence of Cigarette Smoking Relapse Among Individuals Who Swiched to e-Cigarettes or Other Tobacco Products 
Jama Network Open 2021, Oct 1;4(10):e2128810. doi: 10.1001/jamanetworkopen.2021.28810. 
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/articlepdf/2785237/pierce_2021_oi_210843_1633966517.17984.pdf, Zugriff: 14.04.2025 
 
Römer, Pia et al. 
Alcohol and Nicotine Consumption during Pregnancy: Prevalence and Predictors among Women in Bremen, Germany 
in: Sucht, Jg. 69(2023), H. 3, S. 99-110 
Standort: sto 
 
Schaller, Katrin; Mons, Ute 
Tabak- und Nikotinkonsum von Jugendlichen 
in: Kinder- und Jugendschutz in Wissenschaft und Praxis, Jg. 64(2019), H. 4, S. 136-141 
Standort: sto 
 
Selbach, Claudia et al. 
Tabakentwöhnung durch Nikotin oder Vareniclin bei schwerer und leichter Tabakabhängigkeit: Ergebnisse einer Metaanalyse 
in: Dt. Ärzteblatt International, Jg. 122(2024), H. 1, S. 7-11 + Zusatzmaterial, DOI: 10.3238/arztebl.m2024.0223 
https://www.aerzteblatt.de/archiv/pdf/2e62f4dc-7af1-4739-94e2-26e30a085559, Zugriff: 14.04.2025 
 
Starker, Anne; Hoebel, Jens 
Tabak - Zahlen und Fakten zum Konsum 
in: Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen (Hrsg.) 
DHS Jahrbuch Sucht 2024 
Lengerich: Pabst, 2024 
S. 39-66 
https://doi.org/10.2440/012-0003, Zugriff: 14.04.2025 
 
 
 
 
 
 



Tabakkonsum und -abhängigkeit 
Literaturverzeichnis 
Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V., Bibliothek, Westenwall 4, 59065 Hamm, Telefon: +49 2381 90 15 13, bibliothek@dhs.de 

 

Stand: 14. April 2025   Seite 10 von 10 

Wartberg, Lutz et al. 
Problematischer Konsum von Alkohol, Cannabis und Zigaretten: Eine deutschlandweite Befragung zu psychischer Belastung, Stress, Achtsamkeit 
und Lebensqualität 
in: Dt. Arzteblatt International, Jg. 121(2024), 422–427, DOI: 10.3238/arztebl.m2024.0061 
https://www.aerzteblatt.de/archiv/pdf/fcd7d97c-acd0-491c-be60-6c53a5d63c03, Zugrff: 14.04.2025 
 
Wienecke, Antje; Kraywinkel, Klaus 
Tabakassoziierte Krebserkrankungen in Deutschland - Entwicklung der Inzidenz und Mortalität seit 1995 
in: Bundesgesundheitsblatt - Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz, Thema: Rauchverhalten in Deutschland. Trends, Produkte, Prävention. 
Bd. 61(2018), H. 11, S. 1399-1406 
Standort: reg 
 
Zeiher, Johannes et al. 
Zeitliche Trends beim Rauchverhalten Erwachsener in Deutschland: Ergebnisse sieben bundesweiter Gesundheitssurveys 1991-2015 
in: Bundesgesundheitsblatt - Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz, Thema: Rauchverhalten in Deutschland. Trends, Produkte, Prävention. 
Bd. 61(2018), H. 11, S. 1365-1376 
Standort: reg 
 


