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gemeinsam vertreten in der Deutschen Suchtgesellschaft

Handeln jetzt! Akute Krisen sind Zeiten von Suchtpravention,
Beratung und Therapie — um langfristige Folgen zu mindern

Menschen beginnen mit der Einnahme von Alkohol und anderen psychotropen
Substanzen insbesondere auch, um emotional schwierige und sozial herausfordernde
Lebenssituationen und Krisen zu bewaltigen. Gleiches gilt fiir die Glicksspielteilnahme
oder den Gebrauch digitaler Medien. Dies alles kann, abhangig von Intensitat und
Dauer, ein voriibergehendes Phanomen sein. Die Einnahme psychoaktiver Substanzen
oder ein dquivalentes Verhalten zur Bewaltigung dieser Situationen, zeichnen sich
dadurch aus, dass sie als kurzfristig lindernd empfunden und generalisiert werden
koénnen.

Problematisch ist: Die Steigerungen bleiben daher meist liber Krisenzeiten hinaus
erhalten [1, 2], insbesondere, wenn duBere psychosoziale Belastungen sich nicht
verringern oder sich durch das Konsumverhalten weiter verstarken. Dieser Heraus-
forderung mussen wir uns nun stellen. In den anhaltenden und sich mehrenden
gesellschaftlichen und individuellen Krisenlagen ist davon auszugehen, dass bestimmte,
oft besonders betroffene Bevolkerungsgruppen, ihren Suchtmittel-, Gliicksspiel- oder
digitalen Medienkonsum erhoéhen [3, 4, 5]. Ohne Beratung in einem friihen Stadium
und Therapie muss mit einer Entwicklung und Chronifizierung von Sucht- und
Folgeerkrankungen gerechnet werden, die zu massiven medizinischen, psychosozialen
und volkswirtschaftlichen Folgen flihren. Bereits jetzt stellen die Psychischen- und
Verhaltensstérungen durch Alkohol die zweithaufigste Aufnahmediagnose in deutschen
Krankenhausern dar und die Gliicksspielsucht ist bekanntermalRen mit sehr hoher
Verschuldung und mit Suizidalitat verbunden [6, 7].
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Die volkswirtschaftlichen Belastungen allein der Alkoholabhangigkeit werden in
Deutschland auf ca. 40 Milliarden Euro pro Jahr geschatzt [8]. Neben der aktuell
dringenden Notwendigkeit, Menschen in der Krise in Bezug auf psychosoziale
Gesundheit, Arbeit, Unterbringung und Integration zu unterstitzen, ist Folgendes
dringend geboten:

1. Wirksame praventive Angebote, die verhindern, dass Menschen in der aktuellen
Krise vermehrt oder schadlich Substanzkonsum betreiben oder Verhaltenssiichte
entwickeln.

2. Niedrigschwellige Angebote der frithen Beratung und MaRnahmen, die
Veranderungen im Verhalten identifizieren lassen und passgenaue Hilfen in
einem Friihstadium oder nach einer erfolgten Therapie anbieten. Die Kommunen
miussen finanziell in die Lage versetzt werden, die 0.g. Angebote durchfiihren und
sicherstellen zu kdnnen.

3. Therapeutische Mallnahmen, die effektive Hilfe bei neu auftretenden
Suchterkrankungen ermoglichen, Verschlechterungen verhindern und Riickfallen
vorbeugen

Wir, die unterzeichnenden Fachgesellschaften, vertreten das gesamte Spektrum der
Suchtpravention, der Suchtselbsthilfe, der Suchtberatung, der Suchtforschung und
Suchttherapie sowie weitere Versorgungsbereiche der Suchthilfe, die mit Konsumfolgen
von Suchtmitteln und substanzgebundenen sowie substanzungebundenen
Suchterkrankungen tagtaglich beschaftigt sind.

Entsprechend fordern wir geeignete MaRnahmen, um die sozialen und
gesundheitlichen Folgen zu mindern, die durch kumulierende Gesellschaftskrisen und
der damit einhergehenden Zunahme siichtiger Verhaltensweisen sowie durch die
diesbezliglichen mittel- und langfristigen sozialen Auswirkungen auf mittelbar
betroffene Personen zu erwarten sind.

Wir fordern, dass trotz aktueller finanzieller Herausforderung fir Kommunen, Lander
und Bund die Notwendigkeit nachvollzogen wird, dass Suchtpravention, Selbsthilfe,
Beratung und effektive Behandlung gestarkt werden mussen. Keinesfalls dirfen
Einsparungen in 6ffentlichen Haushalten dazu fiihren, dass Angebote fiir Menschen mit
Suchtproblemen zuriickgefahren oder eingestellt werden miissen [9,10]. Mittel, die hier
eingespart werden, produzieren Kosten, die zukinftig weit héher sein werden und
vermeidbares Leid flr Betroffene und Familien bedeuten.

Hiermit dirfen wir Menschen in der Krise nicht allein lassen. Pravention, friihe
Beratung, Therapie und Begleitung sind notwendig, um psychosoziales Leid zu mindern,
einer Chronifizierung entgegenzuwirken und den massiven medizinischen psychischen,
sozialen und volkswirtschaftlichen Folgen von Substanzgebrauchsstérungen und
Verhaltenssiichten wirksam zu begegnen.
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