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Angehorige in der Sucht-Selbsthilfe
l. Einfihrung

Die Angebote der Sucht-Selbsthilfe in Gruppen sowie in der personlichen Beratung und Be-
gleitung richten sich sowohl an suchterfahrene! Menschen sowie an Angehdrige (und hier be-
sonders an Partnerinnen oder Partner). In der Realitat werden aber Angehdrige nicht selten
Ubersehen. lhre Bedirfnisse und Anliegen gehen in der tibermachtigen Suchtproblematik und
der Hilfe fur die betroffene Person unter. Aber auch alte und veraltete Sichtweisen zur Rolle
der Angehdrigen im Suchtgeschehen tauchen immer wieder auf, wie z.B. der Begriff der ,Co-
Abhangigkeit®. Dieses Papier will den eigenstandigen Unterstitzungsbedarf Angehdriger in
der Sucht-Selbsthilfe und durch die Sucht-Selbsthilfe in Erinnerung bringen. Insbesondere sol-
len Gesprach und Auseinandersetzung zum Konzept der sogenannten ,,Co-Abhangigkeit” an-
geregt werden. Das Papier richtet sich mit seinem Anliegen an die Funktionstragenden der
Sucht-Selbsthilfeverbande, insbesondere an die Gruppenleitungen. Wiinschenswert ware es,
wenn die folgenden Uberlegungen und Anregungen im Rahmen der Schulungen fiir ehren-
amtliche Krafte Berlcksichtigung fanden.

Il. Was leistet die Sucht-Selbsthilfe?

Sucht-Selbsthilfe versteht sich als ein am Alltag der Betroffenen orientiertes Unterstiitzungs-
und Begleitungssystem fiir Konsumierende und Angehorige. Uberwiegend findet diese Unter-
stlitzung in Gruppen statt, aber auch in Einzelgesprachen mit geschulten ehrenamtlichen Kraf-
ten. Dabei steht zunachst einmal die Uberwindung der akuten Sucht(mittel)Problematik im
Vordergrund. Selbsthilfe wird vor, wéahrend, nach oder anstatt einer professionellen Unterstiit-
zungsmafnahme genutzt und bietet daher — je nach Bedarf der hilfesuchenden Menschen —
Forderung der Problem- und Krankheitseinsicht, Erstkontakte zum Hilfesystem, Begleitung
waéhrend einer beratenden, therapeutischen oder medizinisch indizierten MalRhahme, Nach-
sorge und Ruckfallprophylaxe - und oftmals auch alles zusammen. Mehr als 19% der Befrag-
ten aus Selbsthilfegruppen der 5 Selbsthilfeverb&nde in der freien Wohlfahrtspflege gaben in
einer Untersuchung aus dem Jahr 2017, keinerlei Unterstutzung im beruflichen Hilfesystem in
Anspruch genommen zu haben. Fir Angehorige ist die Sucht-Selbsthilfe oftmals die erste
Mdglichkeit, Hilfe bei der Bewaltigung ihrer Problematik, ihrer Sorgen und Noéte und bei der
Beantwortung ihrer Fragen zu bekommen.

Sucht-Selbsthilfe wirkt durch
o Geteilte Erfahrungen auf Basis gemeinsamer Betroffenheit
e Hilfe auf Gegenseitigkeit und Augenhdhe
e Soziale Kontakte, Uberwindung von Einsamkeit, Isolation und Schamgefiihlen

1 Unter ,suchterfahrene” Menschen verstehen wir: suchtgefihrdete und suchtkranke Menschen, Familienan-
gehorige und weitere nahestehende Personen; Menschen, die andere Storungen aufweisen und die Angebote
der Sucht-Selbsthilfe nutzen; Menschen, die aufgrund des Suchtmittelkonsums bzw. aufgrund nichtstoffgebun-
dener Siichte andere physische und psychische Probleme entwickelt haben. .



¢ Vermittlung von Informationen Uber die Sucht(mittel)Problematik fir Betroffene und
Angehdrige

o Eintiben neuer Kommunikationsmuster, Erprobung und Reflexion neuer Hand-

lungs- und Verhaltensstrategien

Soziales Lernen und persotnliche Weiterentwicklung

Angebote zur Freizeitgestaltung

Weiterleitung in andere Hilfesysteme, z.B. in Entgiftung, Beratung und Therapie

Langfristigkeit der Angebote und ,schwellenlosen® Zugang

und vieles Andere mehr ...

Mitglieder von Selbsthilfegruppen bezeichnen ihre Gruppe oft als neue Heimat und neuen
Freundeskreis. Die Gruppe bietet nicht nur ein Geflihl der Zugehorigkeit. Sie gibt auch einen
Rahmen, um selbst aktiv und vom hilfesuchenden und unterstitzungsbedurftigen Menschen
zur helfenden Person zu werden. Umfangreiche Schulungsangebote kénnen dabei Sicherheit
geben und vertiefendes Wissen Uber die Suchtproblematiken vermitteln. Dazu gehéren die
Belastungen von Angehdérigen sowie die Moglichkeiten und Methoden der Selbsthilfe und der
Suchthilfe.

Die Angebote der Sucht-Selbsthilfegruppen sind kostenfrei, eine Verpflichtung (z.B. zur Mit-
gliedschaft in einem Verband) ergibt sich nicht. Durch die vielféltigen Angebote von Gruppen,
die entweder in Sucht-Selbsthilfeverb&nden, Wohlfahrtsverb&nden, bei den Anonymen Alko-
holikern oder bei Narcotic Anonymous organisiert sind oder sich als freie Gruppen ohne An-
bindung an einen Verband verstehen, kann jeder Mensch eine fir sich passende Gruppe fin-
den2.

M. Angehdrige in der Sucht-Selbsthilfe

Angehdrige verstehen Angehdrige in ihrem Denken, Fihlen und Handeln. Dieses einfihlende
Verstehen wird in der Selbsthilfegruppe genutzt, um Probleme zu benennen und zu bearbei-
ten. Es koénnen Erfahrungen und Informationen ausgetauscht, aber auch eigene Bedurfnisse
erkannt und wahrgenommen, Schuld- und Schamgefiihle, Wut, Verzweiflung und Ohnmacht
Uberwunden sowie Kontrollzwange und Ubermafiges Verantwortungsgefiihl abgelegt werden.
Die Selbsthilfegruppen (sowohl die zielgruppenspezifisch arbeitenden als auch die gemischten
Gruppen) kénnen Angehorigen wieder Mut geben und die eigene Lebensqualitéat verbessern.
Eine veranderte Einstellung und ein anderes Verhalten von Angehérigen — wie beispielsweise
neue Kommunikations- und Verhaltensmuster — kann ein erster Schritt zur Veréanderung des
gestorten Systems (Familie und Abhéngige) sein.

Selbsthilfe bietet Angehorigen:

* Informationen Uber Abhangigkeit sowie entsprechende Hilfemdglichkeiten

* Raum fiir sich selbst — zum Erfahrungsaustausch, zum Lernen und zum Ausprobieren

» Verstandnis, Akzeptanz, Anerkennung und Wertschatzung der bisherigen eigenen Bemu-
hungen

* Riickmeldungen (Feedback) zum bisherigen Verhalten und den Konsequenzen,

* Hilfe beim ,Loslassen” alter Verhaltensmuster

* Unterstitzung, um die positiven Eigenschaften des/der Abhangigen starken und wertzuschat-
zen zu kbnnen,

« Hilfe bei der Setzung eindeutiger Grenzen und konsequenter Haltungen

» Mdglichkeiten, sich selbst (wieder) wertzuschatzen und vieles Andere mehr...

Durch Erzéhlen, Zuhdren und Verstehen kénnen Angehdérige in der Gruppe viel fur sich und
die anderen tun.

2 Weitere und vertiefende Informationen sind auf der Homepage der DHS (www.dhs.de), Arbeitsfeld
»Selbsthilfe” und unter ,,Informationsmaterial” zu finden, beispielsweise das DHS Grundsatzpapier ,Was Sucht-
Selbsthilfe ausmacht”.



V. Unterstitzungsbedarf Angehoériger von Suchtkranken

Warum sollte auch fir Angehérige Unterstiitzung in der Selbsthilfe angeboten werden?

Von der Suchterkrankung eines Menschen ist immer auch die gesamte Familie bzw. das so-
Ziale Umfeld betroffen. Die Angehérigen sind mit der Abhangigkeitserkrankung des Familien-
mitgliedes haufig unsicher und Uberfordert. Die taglichen Belastungen kdénnen bei den Ange-
horigen zu Schuld- und Schamgefuhlen, zu Wut, Verzweiflung und Ohnmacht, wie auch zu
psychosomatischen Symptomen wie Bluthochdruck, Schlaflosigkeit, Erschopfung, nicht zu-
letzt zu Angsten und Depressionen etc. fihren.

Besorgte und ratlose Angehdrige nehmen oftmals als erste Kontakt zum Suchthilfesystem auf
und erfragen Hilfemdglichkeiten fur das betroffene Familienmitglied. Selten geht es ihnen da-
bei um Hilfe fir die eigene Situation.

Angehdrige sollten dabei zwar als unterstitzungsbedurftig, doch nicht als erkrankt verstanden
werden. So ist es sehr wichtig, dass sie bei Kontakten zum Hilfesystem auf die Moéglichkeiten
der Unterstitzung durch die Sucht-Selbsthilfe bei der Bewéltigung ihrer Problematik, inrer Sor-
gen und Note und bei der Beantwortung ihrer Fragen hingewiesen werden.

Selbsthilfe von Angehdrigen stellt in der Selbsthilfe einen wichtigen und oft eigensténdigen
Bereich dar.

In gemischten Gruppen treffen sich suchterfahrene Menschen (mit oder ohne ihre suchtkran-
ken Familienmitglieder). Es finden Gesprache im gegenseitigen Austausch statt. In Gruppen
ausschlie3lich fir Angehdérige treffen sich Partner:innen und Eltern, manchmal auch erwach-
sene Geschwister oder Kinder abhangiger Eltern, um Uber ihre Sorgen und Hoffnungen zu
reden und sich im Schutze der Gruppe zu entlasten und Hilfe zu erfahren. Kinder von Sucht-
kranken weisen ein erhéhtes Risiko auf, im Erwachsenenalter selbst eine Abhangigkeit oder
psychische Stérung zu entwickeln.

V. Uberlegungen zum Begriff der ,,Co-Abhéngigkeit*

Das Konzept der ,,Co-Abhangigkeit“ wurde in den 50er Jahren, ausgehend von der amerikani-
schen Selbsthilfebewegung der Angehdrigen Anonymer Alkoholiker ,Al-Anon®, gepragt. In
Deutschland wurde der Begriff erstmals Mitte der 80er Jahre aufgegriffen. In der Sucht-Selbst-
hilfe und in der beruflichen Suchthilfe wurde das Konzept der ,,Co-Abhangigkeit* popular, weil
es — vordergriindig einleuchtend — die oft krankheitsférdernden Dynamiken innerhalb des von
der Suchterkrankung eines Familienmitgliedes belasteten Familiensystems zu erklaren ver-
sucht. Dementsprechend wurde und wird bis heute noch haufig von einer ,Suchtfamilie® bzw.
von der ,suchtkranken Familie“ gesprochen, wenn ein Familienmitglied unter einer Abhangig-
keitserkrankung leidet.

Der Begriff der ,Co-Abhangigkeit* wird in der Literatur nicht einheitlich verwendet. Die in der
Sucht-Selbsthilfe gangigste Definition bezeichnet als ,co-abhangiges“ Verhalten Haltungen
und Verhaltensweisen von Angehdérigen, die das Suchtverhalten ihres Partners bzw. Partnerin
oder auch des heranwachsenden bzw. erwachsenen Kindes, beglnstigen. Die sogenannte
,Co-abhangige Person® leidet demnach an einem Mangel an Selbstwertgefihl, das sie durch
Ubermafige Fursorge und Kontrolle auszugleichen versucht. Damit trage sie moglicherweise
sogar eine Mitverantwortung fur die Abhangigkeitserkrankung der betroffenen Person bzw.
behindere deren Gesundungsprozesse. Die bestmogliche ,gesunde” Reaktion auf die Abhan-
gigkeit einer Partnerin bzw. eines Partners wéare es demnach, sich friihzeitig zu distanzieren,
zumal abstinenzorientierte Unterstiitzungsversuche der suchtkranken Person seitens der An-
gehdrigen nach dem Konzept der ,Co-Abhangigkeit” als hoffnungslos gelten. (vgl. Bischof,
Klein 2013, S. 65-66). Gegenseitige Schuldvorwirfe mdégen u.a. die Folge eines solchen Ver-
standnisses familidrer Dynamiken in suchtbelasteten Familien sein.



Selbstverstandlich sind Angehdrige suchtkranker Menschen in der Regel aufRergew6hnlich
beansprucht und reagieren oft mit entsprechenden Belastungserkrankungen. Stresserkran-
kungen machen dabei fraglos auch anfallig fur destruktive Beziehungsmuster innerhalb eines
familiaren Systems (vgl. Bischof, Klein 2013, S. 66).

Gleichwohl ist das Konzept der ,Co-Abhéngigkeit” weder notwendig fir ein Verstandnis fami-
liarer Dynamiken noch bietet es angemessene Mdoglichkeiten der Unterstitzung hilfesuchen-
der Angehoriger. Nach dem Konzept der ,Co-Abhangigkeit* werden Angehdrige gleicherma-
3en zu potenziell Kranken erklart, deren Heilungsweg ausschlief3lich in Form von Abgrenzung
zum Suchtkranken mdglich ist, unabhangig vom Wunsch des belasteten Paares bzw. der an-
gehdrigen Person.

Angehorige sowie die suchtmittelabhangigen Partner/innen sind jedoch in ihren Bewaltigungs-
bemuihungen und (Belastungs-) Reaktionen differenziert zu betrachten. Sie haben ein Recht
auf individuelle Betrachtung ihrer Bedarfe und Bedurfnisse sowie auf individuell abgestimmte
Hilfsangebote — sowohl innerhalb der beruflichen Hilfeeinrichtungen sowie auch innerhalb der
Sucht-Selbsthilfe. Die Zuschreibung der ,Co-Abhangigkeit verunsichert und schwacht die An-
gehdrigen zusatzlich. Sie wirdigt weder die ernstgemeinten und konstruktiven Bemuhungen,
das suchtkranke Familienmitglied zu unterstitzen, noch nimmt sie die vielen (unter erschwer-
ten Lebensbedingungen mobilisierten) Starken und Bewadltigungsstrategien Angehoriger
ernst. Zudem wird es flr Angehorige schwieriger, angemessen fir sich selbst zu sorgen und
bei Bedarf

einen eigenen Zugang zu einem fir sie angemessenen Hilfesystem zu finden, wenn sie mit
einer stigmatisierenden Zuschreibung rechnen missen.

Das Konzept der ,Co-Abhangigkeit” vor diesem Hintergrund ist sehr umstritten. Inzwischen gilt
es als belegt, dass unterstiitzende Angehérige ein wichtiger Wirkfaktor fir die erfolgreiche
Gesundung eines Suchtkranken sein kdnnen. Insofern unterwandert das Konzept der ,,Co-
Abhangigkeit” auch den etwaigen Wunsch eines Paares, gemeinsam die suchtbedingten Be-
lastungen durchzustehen und nach entsprechenden Hilfen zu suchen.

Hilfestellungen — gleich ob in der Sucht-Selbsthilfe oder in der beruflichen Suchthilfe — brau-
chen eine offene Haltung, individuelle Bewaltigungsstrategien der suchtmittelabhangigen
Menschen und der Angehdrigen zu unterstiitzen bzw. auszuhalten.

VI. ... und zum Schluss

In der Sucht-Selbsthilfe wie auch in allen Feldern der beruflichen Suchthilfe hat sich die Er-
kenntnis durchgesetzt, dass jeder Mensch individuell gepragte Lebens- und Suchtgeschichten
aufweist und individuelle Bedurfnisse, Voraussetzungen und Notwendigkeiten fir eine Aufar-
beitung der Suchtproblematik mitbringt. Dies gilt gleichermalRen flr Angehdrige. Die Sucht-
Selbsthilfe kann Begegnung und Austausch bieten — Menschen lernen voneinander und wach-
sen miteinander. Sucht-Selbsthilfe wird wirksam, wenn sowohl Unterschiedlichkeiten als auch
Ahnlichkeiten erkannt und benannt werden kénnen und jeder Mensch in seiner Personlichkeit
respektiert und akzeptiert wird.
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