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POLSKA

Kiedy hazard staje
sie problemem...

Informacje dla oséb z ttem
migracyjnym

Czy jestes zafascynowany hazardem? Czy
grasz chetnie np. na automatach w
salonach gier, w kawiarniach i barach lub
obstawiasz zaktady sportowe?

Czy grasz, poniewaz hazard daje nadzieje
na odmiane codziennosci i niesie ze sobg
dreszcz emoc;ji?

Czy jestes podniecony faktem, ze nie
wiesz jaki bedzie wynik gry i masz nadzieje
na ,wielkg wygrang”?

Od pierwszej gry do uzale znienia od
hazardu

Na poczatku chodzi w pierwszej kolejnosci
0 rados¢, podekscytowanie i przyjemnosc
zabawy zwigzane z graniem. Po
poczatkowych wygranych moze sie jednak
pojawi¢ pragnienie ponownego
doznawania tych uczu¢. Natomiast
przegrana wywotuje przekonanie, ze trzeba
gra¢ dalej, aby odzyska¢ stracone
pienigdze! Po pewnym czasie gra sie bez
konca i traci kontrole nad soba.

Réwnoczesnie wypierane sg ze
Swiadomosci negatywne konsekwencje
zwigzane z hazardem w relacjach
rodzinnych, spotecznych i zawodowych.
Poczatkowa przyjemnosc¢ i radosé z grania,
z czasem przeistacza sie w problem, ktory
moze doprowadzi¢ do uzaleznienia.
Uzaleznienie od hazardu jest uznawane w
Niemczech za chorobe. Uzaleznienie nie
jest oznakg stabosci charakteru. W kraju
zyje ok. 300.000 hazardzistow. Osoby te
mozna znalez¢ we wszystkich grupach
wiekowych, kulturowych i 2z réznym
wyksztatceniem.

Diese Arbeitshilfe Glicksspielsucht ist ein Ergebnis des Bundesmodellprojektes
~Frihe Intervention beim pathologischen Glicksspielen®.

Arbeitshilfe
Glucksspielsucht

POLNISCH

Wenn das
Glucksspiel zum
Problem wird ...

Informationen fiir Menschen mit
Migrationshintergrund

Sind Sie fasziniert von Glicksspielen?
Spielen Sie gerne z.B. an Geldspiel-
automaten in Spielhallen, Teestuben und
Imbissen oder aber Sportwetten?
Geniel3en Sie die Abwechslung und den
besonderen Nervenkitzel, den diese Spiele
liefern?

Reizt es Sie auch, nicht zu wissen, wie das
Spiel ausgeht, und hoffen Sie darauf,
einmal der groRe Gewinner zu sein?

Vom Gliicksspiel zum Problemspiel

Zu Beginn stehen Spaf3, Spannung und
kurzweiliges Vergnigen im Vordergrund.
Nach anfanglichen Geldgewinnen kann
sich daraus jedoch das Verlangen
entwickeln, diese Geflihle immer wieder
erleben zu wollen. Verluste dagegen rufen
den Gedanken hervor, weiterspielen zu
mussen, um sich das verlorene Geld
zuriickzuholen! Irgendwann spielt man
immer weiter und verliert nach und nach
die Kontrolle tber sein Spielverhalten.
Parallel werden negative familiare, soziale
und Dberufliche Folgen verdrangt. Aus
anfanglicher Freude am Glucksspiel ist mit
der Zeit ein problematisches Spielverhalten
entstanden, das bis zur Glicksspielsucht
fuhren kann.

Glucksspielsucht ist in Deutschland als
Krankheit anerkannt. Sie ist kein Zeichen
von Charakterschwache. Es gibt hier ca.
300.000 Problemspieler, die aus allen
Altersgruppen,  Bildungsschichten  und
Kulturkreisen stammen.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
48 fiir Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Test: W jaki sposéb mog e stwierdzi ¢,
czy jestem uzale zniony od hazardu?

» Czy Twoje mysli nieustanne krgzg
wokét grania? a

» Czy grasz coraz czesciej i podnosisz
stawki? a

P Czy jestes$ niespokojny lub
poirytowany, kiedy nie mozesz gra¢? U

» Czy uzywasz hazard aby zapomnie¢ o
klopotach lub stresie? a

» Czy prébowales juz kiedys bez skutku
przesta¢ grac? a

» Czy grasz, zeby dzieki jednej wielkiej
wygranej odegrac¢ wszystkie straty? U

» Czy ukrywasz przed rodzing i
przyjaciétmi, ze uprawiasz gry
hazardowe? a

» Czy kontynuowates granie pomimo
trudnosci finansowych lub problemow z
rodzing? a

» Czy prosites rodzine lub przyjaciot aby
ci pozyczyli pienigdze na gry
hazardowe, albo przejeli twoje dtugi? O

Jesli odpowiedziate$ ,tak” na przynajmniej
dwa pytania, moze to byc¢ oznakg, Ze gra
niesie ryzyko zmian chorobowych

-> Potraktuj t e sytuacj e powaznie, bgdz
aktywny i zasi egnij porady!

Arbeitshilfe
Glucksspielsucht

Selbsttest: Woran erkenne ich, dass ich
glucksspielsiichtig bin? 3

» Drehen sich lhre Gedanken immer nur
um das Glicksspiel? a

» Spielen Sie immer haufiger oder setzen
Sie zunehmend mehr Geld ein? u

» Werden Sie unruhig oder gereizt, wenn
Sie keine Moglichkeit zum Spielen
haben? (]

» Nutzen Sie das Glucksspiel, um sich
von Arger oder Stress abzulenken? O

» Haben Sie schon einmal erfolglos ver-
sucht, mit dem Spielen aufzuhéren? QO

» Spielen Sie, um mit einem hohen Ge-
winn ihre Verluste auszugleichen? U

» Verheimlichen Sie lhrer Familie oder
Freunden, dass Sie an Gliicksspielen
teilnehmen? d

» Haben Sie trotz finanzieller Schwierig-
keiten oder Problemen mit Ihrer Familie
weitergespielt? a

» Haben Sie lhre Familie/Freunde ge-
beten, Geld fur Glucksspiele zu leihen
oder Ihre Schulden zu Gbernehmen? O

Wenn Sie mindestens zwei Fragen mit ,Ja“
beantwortet haben, kdnnte dies ein
Hinweis sein, dass lhr Spielverhalten
riskant ist.

- Nehmen Sie diese Situation ernst,
werden Sie aktiv und informieren Sie
sich weiter!

Uwaga:

Bukmacherskie zaktady sportowe lub
hazard internetowy sg w Niemczech
zakazane ustawowo. Rowniez gry na
pienigdze w karty, kosci lub w pokera w
domach kultury lub kawiarniach sg z reguty
nielegalne.

Anmerkung:

In Deutschland sind private Sportwettblros
und auch Gliicksspiele im Internet
gesetzlich verboten. Auch Karten- und
Wirfelspiele sowie Pokerrunden z.B. in
Kulturvereinen und Cafés sind in der Regel
illegal, wenn um Geld gespielt wird.
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Powr6t do normalno  Sci

Z reguly, im szybciej dostrzezesz i
sprobujesz zatrzymaé¢ stabos¢ do hazardu
tym lepiej dla Twojego portfela, Twojego
samopoczucia i w szczegdélnosci Twojej
rodziny!

Wiele rzeczy fatwiej jest robi¢ wspodlnie z
innymi, tak jest tez z wyj$ciem z uzaleznienia
od hazardu. Poradnictwo i terapia, ale tez
grupy samopomocy anonimowych
hazardzistow mogg w tym poméc. Poradnie
dla o0séb zadluzonych pomogg Ci z
odzyskaniem kontroli nad sytuacjg
finansowa.

Porady, ktére mog g poméc w uzyskaniu
kontroli i uwolnieniu si e od hazardu:

* W miar e mozliwo $ci unikaj wszelkiego
kontaktu z hazardem!

e Porozmawiaj otwarcie o swojej sytuacji z
zaufang osobg (czionkiem rodziny,
przyjacielem, kolega).

* Miej przy sobie jak najmniej gotowki.

* Zle¢ dokonanie ptatnosci rachunkow
biezgcych (czynsz, telefon itd.) poprzez
state zlecenie ptatnicze z Twojego konta.

» Pozwdl, aby osoba zaufana mogta Tobie
pomoOc w rozporzgdzaniu pieniedzmi i
powierz jej swojg karte ptatnicza.

» Utrzymuj kontakt z osobami, ktére nie
graja.

* Znajdz sobie hobby, ktére sprawia Ci
przyjemnosc.

* Zaplanuj swoj dzien tak, aby$ sie nie
nudzit/a. Nuda  zwieksza  ryzyko
ponownego rozpoczecia grania.

» Skorzystaj z mozliwosci, aby dac¢ sie
wykluczyé =z gier hazardowych w
kasynach.

« Nawigz kontakt z innymi hazardzistami,
ktorzy rowniez chcg przesta¢ graé. W
wielu miastach istniejg grupy

anonimowych

samopomocy
hazardzistow.

Arbeitshilfe
Glucksspielsucht

Wege aus der Sucht

Grundsatzlich gilt: Je eher Sie dem Spiel-
problem entgegensteuern, desto besser fur
Ihre Geldborse, Ihr Wohlbefinden und
insbesondere auch lhre Familie!

Gemeinsam mit anderen fallt vieles leichter,
auch der Weg aus einer Gliicksspielsucht.
Beratung und Therapie aber auch
Selbsthilfegruppen koénnen dabei helfen.
Schuldnerberatungsstellen unterstiitzen Sie,
die eigene finanzielle Lage wieder in den
Griff zu bekommen.

Tipps, die Ihnen im Alltag helfen kénnen,
spielfrei zu werden und zu bleiben:

* Gehen Sie moglichst allen Formen
des Glucksspiels aus dem Weg!

e Sprechen Sie Uuber lhre Situation mit
einer Person, der Sie vertrauen
(Familienmitglied/Freund/Kollege).

» Tragen Sie unterwegs moglichst wenig
Bargeld bei sich.

» Lassen Sie regelmalige Kosten (Miete,
Telefon, u.a.) direkt per Dauerauftrag
von ihrem Konto abbuchen.

* Lassen Sie sich von einer Person, der
Sie vertrauen, bei der Geldeinteilung
helfen und geben sie dieser lhre EC-
Karte.

e Halten Sie Kontakt zu Mitmenschen, die
nicht spielen.

* Suchen Sie sich ein Hobby, das lhnen
SpalR macht.

* Planen und leben Sie lhren Tag so, dass
Sie sich nicht langweilen. Langeweile
erhdht das Risiko, wieder zu spielen.

* Nutzen Sie die Moglichkeit, sich fir
Glucksspiele in Casinos sperren zu
lassen.

* Suchen Sie Kontakt zu anderen
Glucksspielern, die mit dem Spiel
aufhoren wollen. In vielen Stadten gibt
es bereits Selbsthilfegruppen fur Spieler.
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W kazdej chwili mog a Panstwo skorzysta ¢
z profesjonalnej porady specjalistow!

Uzaleznienie od hazardu nie jest sytuacjg bez
wyjécia! Moze one by¢ skutecznie leczone:

Pierwszg pomoc mozna otrzymac w
poradniach specjalistycznych, ktére w
wielu miastach proponujg specjalne
oferty osobom uzaleznionym od grania i
ich bliskim.

» Poradnictwo jest zawsze bezpfatne,
poufne i na zyczenie anonimowe
(wizyta w poradni nie ma wplywu na
status pobytu w Niemczech i nie ma
zadnych konsekwencji karnych.

» W wielu miejscowosciach istniejg grupy
ananimowych hazardzistow.

v

Ustugi i adresy poradni dla anonimowych
hazardzistow, znajdujgcych sie w poblizu
Twojego miejsca zamieszkania, mozna
znalez¢ w ksigzce telefonicznej lub w
internecie na stronie:

BZgA -Beratungstelefon zur Gliicksspielsucht:
Hotline Glicksspielsucht:

www.gluecksspielsucht.de
www.anonyme-spieler.org

Kontakt DHS
Armin Koeppe
Westenwall 4
59065 Hamm

Tel. 02381 9015-23
Fax 02381 9015-30
koeppe@dhs.de
www.dhs.de

Arbeitshilfe
Glucksspielsucht

Sie haben jederzeit die Moglichkeit, sich
professionelle Hilfe zu suchen!

Eine Glicksspielsucht ist nicht ausweglos!
Sie kann erfolgreich behandelt werden:

» Erste Hilfe bekommen Sie in Sucht-
beratungsstellen, die in vielen Stadten
spezielle  Angebote  fir  Gllcks-
spielsiichtige und deren Angehorige
anbieten.

» Die Beratung ist stets kostenfrei,
vertraulich und auf Wunsch  anonym
(ein Besuch hat keine Auswirkungen auf
den Aufenthaltsstatus bzw. strafrecht-
liche Konsequenzen).

» Vielerorts gibt es Spieler-Selbsthilfe-
gruppen.

Anonyme Beratung und Adressen in lhrer
Né&he finden Sie telefonisch oder im Internet
unter:

0800 1372700 (bezptatny)
0800 0776611 (bezptatny)




