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Viét
Khi ¢ & bac tr & thanh
ganh nang...

Thoéng tin danh cho thdn nhan __ cua
ngwei thu éc thanh ph an nhap cw

Ban doi' ctia ban ham mé c& bac, vi du nhw
hay bd&m may danh bac tw dong & céac dia
diém giai tri, phong tra va quan an hoac la
tham gia ca do thé thao?

Ban doi ctia ban ludn chay theo sw thay ddi
hodc dac biét thich tim kiém cadm giac
manh?

Co& bac hap dan nguoi ta vi két cuc khong
lwdng cua no, va vi hy vong may ra sé co
lan trang dwoc sb tién lon.

Tt choi cho vui tr & thanh nghi én

DPau tién chi & tha vui, sy hdi hdp va cdm
giac théa man trong chéc lat. Sau vai lan
thdng ban dau c6 thé hinh thanh tam ly
mong mudn c6 lai nhirtng cdm giac manh khi
danh bac. Ngwoc lai, néu thua thi cay cu
mubn choi tiép d& g& gac sé tién bj thual!
Cho dén mét Iic nao d6 ngudi ta tré thanh
con bac khat nwéc clr thé lao theo choi mai
va dan dan mat kiém soat hanh vi c& bac
cla ban than.

Bén canh dé ngwoi danh bac thwéng nhadm
mat lam ngo trwdc cac hau qua xau vé mét
gia dinh, x4 hoi va nghé nghiép. Cung voi
thoi gian, tha vui lGc ban dau cé thé tré
thanh tat dam mé co bac nhw ngwdi nghién
khéng bd dworc.

Arbeitshilfe
Glucksspielsucht

Vietnamesisch

Wenn das
Glicksspiel zum
Problem wird ...

Informationen fir Angehdorige von
Menschen mit Migrationshintergrund

Ist Ihr Partner® fasziniert von Gliicksspielen
wie z. B. dem Spiel am Geldspielautomaten
in Spielhallen, Teestuben und Imbissen oder
aber Sportwetten?

Sucht Ihr Partner stets nach Abwechslung
oder will er den besonderen Nervenkitzel?

Glucksspiele bieten diesen Reiz durch die
Ungewissheit daruber, wie das Spiel aus-
geht, und die Hoffnung, einmal der groR3e
Gewinner zu sein.

Vom Gliicksspiel zum Problemspiel

Zu Beginn stehen Spaf}, Spannung und
kurzweiliges Vergnugen im Vordergrund.
Nach anfanglichen Geldgewinnen kann sich
daraus jedoch das Verlangen entwickeln,
diese Gefihle immer wieder erleben zu
wollen. Verluste dagegen rufen den
Gedanken hervor, weiterspielen zu missen,
um sich das verlorene Geld zuriickzuholen!
Irgendwann spielt man immer weiter und
verliert nach und nach die Kontrolle tber
sein Spielverhalten.

Parallel werden negative familiare, soziale
und berufliche Folgen verdrangt. Aus
anfanglicher Freude am Glicksspiel ist mit
der Zeit ein problematisches Spielverhalten
entstanden, das bis zur Glicksspielsucht
fuhren kann.

T day tré di thay cho khai niém ban di ciing c6 thé hidu la than nhan nhw anh chi em va con cai.

“Im Folgenden kénnen anstelle von Partner gleichfalls auch Angehérige wie z.B. Geschwister und Kinder

gemeint sein.

Diese Arbeitshilfe Glicksspielsucht ist ein Ergebnis des Bundesmodellprojektes
~Frihe Intervention beim pathologischen Gliicksspielen®.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fiir Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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O Bwrc nghién cd bac ciing dwoc coi 1a mot
bénh. Bénh nghién khéng phai 1a biéu hién
yéu dubi hay thiéu ca tinh. Trén toan nwéc
DPlrc co6 khoang 300.000 nguwdi nghién tro
choi dé den thudc moi Ira tudi, trinh do va
ngudn gdc van héa khac nhau. Kinh nghiém
thwc té cho thdy, nhitng nguoi thudc thanh
phan nhap cw dac biét c6 nguy co méc bénh
nghién c& bac.

Ban cam thay c6 diéu gi khéng 6n va
hinh nh w ban d&i cta ban giau diém ban
diéu gi? Hay ban van tim dwoc ly do
thanh minh cho nh @png thi éu hut tai chinh
va s vang mat thwéng xuyén ¢ Gia ng woi
ban d&i?

Lam sao bi ét dwoc ban d&i ctia minh cé
nghi én c®& bac hay khéng?

» Ban d&i cta ban danh bac cang ngay
cang thwéng xuyén va dat nhivng sb tién
cang ngay cang lon.

» Ban doi cda ban té ra bdn chdn hoéc tré
nén dt dén khi khdng c6 didu kién di
danh bac.

» Néu gap chuyén bwc minh hoac céng
théng thi ban doi ctia ban lai di danh bac
dé quén lang.

» Ban doi ctia ban khang dinh réng, tiép
tuc danh bac sé c6 co hoi g& gac lai sé
tién bi thua.

» Ban doi ctia ban néi dbi ban dé che gidu
chuyén co bac ctia minh.

» No nan chéng chat thém [én.

» Ban ddi cta ban tim cach vay mwon tién
dé di danh bac hodc xoay ra kiém tién
mot cach phi phap.

» Ban doi cta ban tiép tuc danh bac bét ké
nhirng hau qua tai hai nhw ng’ nan, tan
v& gia dinh hay that nghiép.

Arbeitshilfe
Glucksspielsucht

Glucksspielsucht ist in Deutschland als
Krankheit anerkannt. Sie ist kein Zeichen
von Charakterschwéache. Es gibt hier ca.
300.000 Problemspieler, die aus allen Alters-
gruppen, Bildungsschichten und Kultur-
kreisen stammen. Erfahrungen aus der
Praxis zeigen, dass gerade Menschen mit
Migrationshintergrund in besonderem Malflie
gefahrdet sind, gllcksspielstichtig zu
werden.

Haben Sie das Geflihl, dass etwas nicht
stimmt und Ihr Partner lhnen etwas
verheimlicht? Oder haben Sie immer
plausible Erklarungen gefunden fur die
standige Geldnot und haufige Abwesen-
heit lhres Partners?

Woran erkennen Sie, dass lhr Partner
gliicksspielstichtig ist?

» Ihr Partner spielt immer haufiger und
setzt zunehmend mehr Geld ein.

» |hr Partner wird unruhig oder aggressiv,
wenn er keine Mdglichkeit zum Spielen
hat.

» Wenn es Arger oder Stress gibt, spielt Ihr
Partner, um sich abzulenken.

» |hr Partner behauptet, durch weiteres
Spielen die Verluste ausgleichen zu
koénnen.

» |hr Partner verheimlicht lhnen gegenuber
das Glucksspiel und lugt Sie an.
Schulden steigen an.

Ihr Partner versucht, sich Geld fur das
Spiel zu leihen oder illegal zu
beschaffen.

» |hr Partner spielt trotz schlimmer Folgen
wie Schulden, Trennung oder Jobverlust
weiter.
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Arbeitshilfe
Glucksspielsucht

Lwuy:

Luat phap Blrc cAm cac co s& ca cwoc thé
thao tw nhan va hinh th&rc danh bac trén
mang Internet. C& nhirng trd danh bai, db
xtc séc hay choi pdko & cac trung tdm van
héa va quan ca phé ciing bi coi la b4t hop
phéap néu choi &n tién.

Anmerkung:

In Deutschland sind private Sportwettbiros
und auch Glucksspiele im Internet gesetzlich
verboten. Auch Karten- und Wirfelspiele
sowie Pokerrunden z. B. in Kulturvereinen
und Cafés sind in der Regel illegal, wenn um
Geld gespielt wird.

Ban phailam gi? B an c6 th & gitp g | dwoc

cho b an d&i cua minh?

¢ Ban dirng xem nhe nhirng quan sat va
nhan xét ctia minh: Ban hay trao déi mot
cach thang than va cu thé vé phéng doan
cua minh v&i ngudi ban doi, va bao
ngwdi dy rang ban dang lo l&ng 1&m.

« Ban khéng cho nguoi ay vay tién va
cling dirng nhan trd no gium cho nguwoi
ay.

« Ban hay dam b&o vé mét vat chat cho
ban than (vi du mé tai khoan riéng, co
thu nhap riéng v.v.).

e Ban hay néi chuyén v&i nguwdi ban doi
vé tinh hinh tai chinh cha gia dinh.

« Ban dirng tim cach doa ngudi 4y bang
cach doi chia tay, néu ban ty biét khéng
thé ho&dc khéng muén thwc hién diéu doé.

» Chinh ban ciing phai gitr ding nhirng
théa thuan chung gitra hai nguoi.

+ Ban hay cha dong tim hiéu théem dé
dwoc nhivng nguwdi cé kién thire chuyén
mon giup do.

« Ban hay ludn luén nhé rang ban khéng
hé c6 16i trong chuyén ngwdi ban doi
mac tat nghién c& bac!

» Ban dirng dirng ra chiu trdch nhiém gi
cho nguoi ban doi (xin 16i hd v.v.). Nguwdi
4y phai tw ganh lay nhirng hau qua do
hanh vi cia minh.

+ Ban hay ty gitp l4y ban than bang cach
lam nhi*ng viéc ma minh thay thich.

« Ban hay cb gang gitr lién hé v&i ban beé
va nguwoi than.

* Ban hay tdm sy v&i ai d6. Noi ra lam nhe
ndi long!

Was kénnen Sie tun? Wie kdnnen Sie
lhrem Partner helfen?

* Nehmen Sie lhre Beobachtungen und
Bedenken ernst: Sprechen Sie lhren
Partner offen, aber sachlich auf Ihre
Vermutung an und sagen Sie ihm, dass
Sie sich Sorgen machen.

e Leihen Sie ihm kein Geld und tber-
nehmen Sie auch keine Schulden.

* Sichern Sie lhre materielle Existenz ab
(z.B. eigenes Konto, eigenes Einkommen
Usw.).

» Sprechen Sie mit ihm Uber die finanzielle
Situation.

» Drohen Sie nicht mit Konsequenzen wie
z.B. Trennung, die Sie gar nicht einhalten
konnen oder wollen.

* Halten auch Sie gemeinsam getroffene
Vereinbarungen konsequent ein.

* Suchen Sie sich selbst aktiv
professionelle Hilfe und informieren Sie
sich.

e Erinnern Sie sich immer daran, dass Sie
keine Schuld an der Glicksspielsucht
lhres Partners haben!

» Ubernehmen Sie keine Verantwortung
fur Ihren Partner (Entschuldigungen etc.).
Dieser muss die Folgen seines Handelns
selbst tragen.

» Helfen Sie sich selbst, indem Sie Dinge
machen, die Ihnen gut tun.

* Halten Sie unbedingt den Kontakt zu
Ihren Freunden und Verwandten.

* Vertrauen Sie sich Jemandem an. Reden
entlastet!
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Ban c6 th é nhan dworc gilp d& & dau?
Tat nghién c& bac khéng phai la vé phuong
ctu chiral Ban doi cha ban c6 thé dwoc
gitp cho khai han:

>

Ban sé dwoc nhan hé tro dau tién &
cac co s& tw van danh cho nguoi
nghién. Cac co s& nay tai nhiéu thanh
phd da c6 nhivng chwong trinh ddc biét
dé gitp d& nguoi nghién co bac va than
nhan cua ho. Téi day ban sé c6 co hdi
"gidi bay tam su".

O d6 ban sé dwoc tw van mién phi, kin
dao va an danh th é theo nguy én vong
cua ban (t¢i cac co s& nay khong bi anh
hwéng dén tinh trang lwu tra cling nhw
khéng c6 hau qua vé mét hinh sw).

Nhiéu noi da c6 cac nhém tw gitp cla
nguwdi nghién c& bac va cac nhdm danh
cho than nhan ngudi nghién.

Ban c6 thé tim dia chi cac co s& tw van an
danh gan noi & cua minh qua dién thoai
hoac mang Internet:

BZgA-Beratungstelefon zur Gliicksspielsucht:

Hotline Glucksspielsucht:

www.gluecksspielsucht.de

www.anonyme-spieler.org

Kontakt DHS
Armin Koeppe
Westenwall 4
59065 Hamm

Tel. 02381 9015-23
Fax 02381 9015-30
koeppe@dhs.de
www.dhs.de

Wo bekommen Sie Hilfe?

Eine Glucksspielsucht ist nicht ausweglos!
Sie kann erfolgreich behandelt werden:

>

Erste Hilfe bekommen Sie in Sucht-
beratungsstellen, die in vielen Stadten
spezielle Angebote fiir Gliicksspiel-
suchtige und deren Angehdrige anbieten.
Hier haben Sie die Méglichkeit,

»sich alles von der Seele zu reden®.

Die Beratung ist stets kostenfrei,
vertraulich und auf Wunsch anonym

(ein Besuch hat keine Auswirkungen auf
den Aufenthaltsstatus bzw. strafrecht-
liche Konsequenzen).

Vielerorts gibt es bereits Spieler-Selbst-
hilfegruppen und Gruppen fur deren
Angehdrige.

Anonyme Beratung und Adressen in lhrer
Néhe finden Sie telefonisch oder im Internet
unter:

0800 1372700 (mién phi)
0800 0776611 (mién phi)




