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Pycckun

Korpa a3zapTHble
Urpbl CTAaHOBATCS
npoonemom...

MHcopmauua ana nrogeun
MMMUIPaAHTCKOro NPOUCXO0XAEHUA

Bac o4apoBbiBatoT asapTHble urpbl? Bbl €
YAOBOMbLCTBMEM  UrpaeTe Ha WUrpoBbIX
aBTOMaTax B UrpoBbIX LiEHTpax, YalHbIX W
3aKyCOYHbIX UNK 3akniovaeTe CrnopTUBHbIE
napu?

Bam HpaBaTcs pasHooGpasve u ocobble
OCTpble OLLYLLIEHNS OT ATUX Urp?

BosbyxpaaeT nu Bac 10, 4Tto Bbl He 3HaeTe,
Kak okoH4uTCH urpa, n Bel HageeTech, 4TO
oAHaxabl Bbl cOpBETE OrPOMHbLIN KyLU?

OT azapTHOM UrpbI K Urpe ¢
npoGnemamu

CHavana B UeHTpe BHMMaHWA HaxodsaTcs
notexa, HarnpsbkeHue U KpaTkoBpeMEHHOe
yOOBOSIbCTBUE. Mocne HavanbHbIX
BbIUrPbILLEN, OAHAKO, MOXEem BO3HUKHYTb
CTpEMMEeHMEe UCMbITbIBATb 3TU OLLYyLLEHMSA
CHOBa U cHoBa. [1pourpbIlLn e Bbi3blBaOT
MbICIK O HeobXxoOMMOCTU npoporkaTb
urpy, 4tobbl BEPHYTb  MNPOUrpaHHbIe
geHbrn! B Kakon-ToO MOMEHT 4ernoBek
urpaet Bcé Gonblie n Gonblie u TepsaeT

KOHTPOIb Hapg, CBOUM UrpoBbIM
nosedeHnemMm.

MapannenbHO BbITECHSAOTCA HeraTuBHblE
ceMeliHble, coumanbHble "

npodgeccmnoHaneHble  nocnegcrevs. U3
HayanbHOM pPagoCTU as3apTHOM Urpbl C
TeyeHvem BpeMeHu BO3HUKaeT
npobrnemHoe UrpoBoe NoBeAeHne, KOTopoe
MOXET NPUBECTU K UTPOMaHUN.

Diese Arbeitshilfe Gliicksspielsucht ist ein Ergebnis des Bundesmodellprojektes
»Frahe Intervention beim pathologischen Glucksspielen®.

Arbeitshilfe
Glucksspielsucht

Russisch

Wenn das
Glucksspiel zum
Problem wird ...

Informationen fur Menschen mit
Migrationshintergrund

Sind Sie fasziniert von Glicksspielen?
Spielen Sie gerne z.B. an Geldspiel-
automaten in Spielhallen, Teestuben und
Imbissen oder aber Sportwetten?

GenielRen Sie die Abwechslung und den
besonderen Nervenkitzel, den diese Spiele
liefern?

Reizt es Sie auch, nicht zu wissen, wie das
Spiel ausgeht, und hoffen Sie darauf,
einmal der groRe Gewinner zu sein?

Vom Glicksspiel zum Problemspiel

Zu Beginn stehen Spaf3, Spannung und
kurzweiliges Vergnigen im Vordergrund.
Nach anfanglichen Geldgewinnen kann
sich daraus jedoch das Verlangen
entwickeln, diese Gefiihle immer wieder
erleben zu wollen. Verluste dagegen rufen
den Gedanken hervor, weiterspielen zu
muassen, um sich das verlorene Geld
zurlckzuholen! Irgendwann spielt man
immer weiter und verliert nach und nach
die Kontrolle tber sein Spielverhalten.

Parallel werden negative familidre, soziale
und berufliche Folgen verdrangt. Aus
anfanglicher Freude am Gllcksspiel ist mit
der Zeit ein problematisches Spielverhalten
entstanden, das bis zur Glicksspielsucht
fuhren kann.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
» fiir Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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B TlepmaHun  uvrpomaHma  npusHaHa
3aboneBaHnem. 310 — He Npu3Hak cnaboro
xapaktepa. 3gecb xwmByT okornio 300 000

Npo6reMHbIX UrPOKOB, KoTopble
NPeACTaBNslOT  pasHble  BO3pacTHble
rpynnbl,  YPOBHM  0GpasoBaHHOCTU U

KynbTYpHbIE KPYTW.

Camotect: Kak A y3Haw, u4TtOo
3aBMCUM OT UrpbI? (xl

» [ymaete nn Bbl BCcé Bpewms
TONbKO 06 a3apTHbIX Urpax? u

» WUrpaete nu Bbl BCé vawe u
cTaBuTE N BCE Bonblue AeHer Ha
KOH? a

» WcnbiTbiBaeTe nn Bbl 6ecnokom-
CTBO UNW pasgpaxeHue, ecrnn He
MOXeTe urpatb? d

» Wcnonb3yete nn Bbl asapTHble
urpbl, 4Ttobbl OTBNEYLCA OT

cTpecca Unu HenpusaTHOCTEN? u
» T[peanpuHumanu nu Bbl  yxe

BesycnellHble NonbITKA

npekpaTuTb Urpatb? a

» WrpaeTte nu Bbl, 4TOGbLI NOKPbITH
CBOW Mpourpbiwn, copsaB 60rnb-
LLIOW KyLwu? u

» CkpbiBaete nu Bbl oT cBoen
ceMbu U apysen, 4To Bel urpaete
B a3apTHbIe Urpbl? a

» T[pogomxkaete nn Bbl wurpaTts,
HEeCMOTPSA Ha (prHaHCcoBblE TPYA-
HOCTU unNn Npobnembl B ceMmbe? u

» [lpocunu nn Bel cBOMX pOAHbLIX
unu apysen 3aHaTe Bam geHer
unu nepeHaTb Bawwn gonrn? u

Ecnu Bbl omeemunu «0a» xoms bbl Ha
0dea soripoca, 3mo, 803MOXHO, yKa3bleaem
Ha mo, Ymo Bawe ueposoe nosedeHue
PUCKOBAHHO.

- OtHecuTeCcb K JAaHHOM CUTyauum
Cepbé3HO, NpeanpuMuUTe YTO-HUOYAbL U
cobepute ganbHenwyro MHpopmayumio!

Arbeitshilfe
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Glucksspielsucht ist in Deutschland als
Krankheit anerkannt. Sie ist kein Zeichen
von Charakterschwache. Es gibt hier ca.
300.000 Problemspieler, die aus allen
Altersgruppen,  Bildungsschichten  und
Kulturkreisen stammen.

Selbsttest: Woran erkenne ich,
dass ich glicksspielsuichtig bin? (xl

» Drehen sich lhre Gedanken
immer nur um das Gliicksspiel? u

» Spielen Sie immer haufiger oder
setzen Sie zunehmend mehr
Geld ein? d

» Werden Sie unruhig oder gereizt,
wenn Sie keine Mdoglichkeit zum
Spielen haben? a

» Nutzen Sie das Glucksspiel, um
sich von Arger oder Stress
abzulenken? a

» Haben Sie schon einmal erfolglos
versucht, mit dem Spielen
aufzuhdren? a

» Spielen Sie, um mit einem hohen
Gewinn ihre Verluste auszu-
gleichen? u

» Verheimlichen Sie lhrer Familie
oder Freunden, dass Sie an
Glicksspielen teilnehmen? a

» Haben Sie trotz finanzieller
Schwierigkeiten oder Problemen
mit Ihrer Familie weitergespielt? (]

» Haben Sie lhre Familie/Freunde
gebeten, Geld fir Glicksspiele zu
leihen oder lhre Schulden zu
Uibernehmen? a

Wenn Sie mindestens zwei Fragen mit ,Ja“
beantwortet haben, konnte dies ein
Hinweis sein, dass Ihr Spielverhalten
riskant ist.

- Nehmen Sie diese Situation ernst,
werden Sie aktiv und informieren Sie
sich weiter!
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MpumeyvaHue:

B TlepmaHum 4dactHble Oykmekepckue
KOHTOPbl W asapTHble Urpbl B MHTEPHETE
3anpeleHbl. Takke U KapTOuyHble Urpbl U
Urpbl B KOCTU, a Takke Nokep, Hanpumep, B
KyNbTYpPHbIX LleHTpax u kade, kak npasuno,
He3aKOHHbI, eCnun urpa BeéTCca Ha AeHbIN.

Anmerkung:

In Deutschland sind private Sportwettbiros
und auch Glucksspiele im Internet gesetz-
lich verboten. Auch Karten- und Woiirfel-
spiele sowie Pokerrunden z.B. in Kultur-
vereinen und Cafés sind in der Regel
illegal, wenn um Geld gespielt wird.

MyTn BbIXxOoAa U3 3aBUCUMOCTU

B ocHoBHOM cnpaBeasiMBo, YTO YeM paHb-
we Bbl HauHEéTe Gopbby C wmrpomaHuen,
TeM nydwe ana Bawero kowenbka, camo-
4YyBCTBMS, @ 0cobeHHO ans Bawen cembu!

B komnaHwn MHoOroe nony4aeTtca nerye,
TaKkke U BbIXOA4 W3 UFPOBOM 3aBUCUMOCTMW.
KoHcynbTauumn n neyeHune, a Takke rpynnbl
CaMornoMoLw MOorytT rfnomovb B 3TOM.
[MyHKTbI KOHCYNbTAUUW OOSHKHUKOB OKaXyT
Bam noggepikky B BO3BpaLleHUM KOHTPONS
Haa Bawum puHaHCOBbLIM NONOXEHNEM.

CoBeTbl, KOTOpbie MOryT noMo4b Bam B
noBceAHEeBHOW XXU3HU OTKa3aTbCs OT
Urpbl U 6onblue He UrpaTb:

» W30erante no BO3IMOXHOCTU NOOBLIX
a3apTHbIX Urp.

* [loroBopute 0 cBoenM cuTyaumm c
YyenoBekoMm, KoTopomy Bbl gosepsete
(poacTBeHHUK, apyr, Konnera).

« Hocute ¢ coboit noMeHblle HamnuyHbIX
[eHer.

* [lepeBoaute perynspHble nnarbl
(kBapTnnaTa, TenedoH 1 T.4.) cpasy co
cyéTa 6aHKOBCKMM NOPYYEHUEM.

* [lonpocute 0 NomoLIu B NraHNpoOBaHUM
OwpkeTa 4enoBeka, KoTopomy Bbl
posepsieTe, W oTganmte emy CBOW
GaHKOBCKYIO KapTOUKY.

* [llogoepxuBanTe KOHTaKTbl C ApYyrnmu
NoabMK, KOTOPbIE He urpatoT

e [logbiumte cebe xo066u, koTOpOE
pocTaensieT Bam ygosonbcTBMe.

e [lnaHupynte n npoxueanTe AeHb Tak,
4yTobbl HE cky4aTb. Ckyka yBennynBaet
BEPOSATHOCTb CHOBA HayaTb Urpathb.

Wege aus der Sucht

Grundsatzlich gilt: Je eher Sie dem Spiel-
problem entgegensteuern, desto besser fur
Ihre Geldborse, Ihr Wohlbefinden und
insbesondere auch Ihre Familie!

Gemeinsam mit anderen fallt vieles
leichter, auch der Weg aus einer Glicks-
spielsucht. Beratung und Therapie aber
auch Selbsthilfegruppen koénnen dabei
helfen. Schuldnerberatungsstellen unter-
stutzen Sie, die eigene finanzielle Lage
wieder in den Griff zu bekommen.

Tipps, die lhnen im Alltag helfen
kénnen, spielfrei zu werden und zu
bleiben:

* Gehen Sie mdglichst allen Formen
des Glucksspiels aus dem Weg!

e Sprechen Sie Uber lhre Situation mit
einer Person, der Sie vertrauen
(Familienmitglied/Freund/Kollege).

* Tragen Sie unterwegs moglichst wenig
Bargeld bei sich.

» Lassen Sie regelmallige Kosten
(Miete, Telefon, u.a.) direkt per Dauer-
auftrag von ihrem Konto abbuchen.

* Lassen Sie sich von einer Person, der
Sie vertrauen, bei der Geldeinteilung
helfen und geben sie dieser lhre EC-
Karte.

« Halten Sie Kontakt zu Mitmenschen,
die nicht spielen.

e Suchen Sie sich ein Hobby, das Ihnen
SpalR macht.

 Planen und leben Sie lhren Tag so,
dass Sie sich nicht Ilangweilen.
Langeweile erhoht das Risiko, wieder
Zu spielen.
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*  Wcnonbaynte BO3MOXHOCTb 3aHECTU
cebs B YEPHDIN CNNCOK B KasnHO.

+ OO6patutecb K ApyruM UrpomaHam,
KOoTopble  XOTAT  u3baBuTbCA  OT
3aBucumocTn. Bo MHormx ropogax yxe
ecTb  rpynnbl  camonomowin  Ans
UrPOKOB.

Bbl B nt060 MOMEHT MOXeTe oopaTUTb-
cA 3a npocheccrMoHanbHON NOMOLbIO!

NrpomaHust - 3To He Ge3BbixoaHas
cutyauusi! E€ MOXHO yCrneLHO U3NeYnTb:

» [epByto nomMowb Bam okaxyT B
LleHTpax KOHCyrnbTauumn no
3aBMCUMOCTU, KOTOPblE BO MHOTMUX
ropofdax npeanaratoT crneyuanbHble
yCrnyru Anst UrPOMaHoB M UX BGn3KuX.

» KoHcynbTaumm Bcerga 6ecnnaTHbl,
KOH(bMOeHUManbHbI U MO XenaHuKo —
AHOHMMHbI (NOCeLLEeHNE He BrMSIET HU
Ha NPaBOBOWN CTATYC, HX Ha YroflOBHbIE
nocneacTeus).

» [loBcloagy ecTb rpynrbl caMmonoMoLLn
O51s1 UTPOMaHOB.

AHOHUMHYIO  KOHCyNbTauuw KW agpeca
onusnexawux opraHmsaumin Bel nonyuute,
obpatmBwmMCcb NO TenedoHy wnn B
WHTepHeTe No agpecy:

Mudra (russischsprachige Suchthotline):

BZgA-Beratungstelefon zur Glicksspielsucht:

Hotline Glicksspielsucht:
www.gluecksspielsucht.de
www.anonyme-spieler.org

Kontakt DHS
Armin Koeppe
Westenwall 4
59065 Hamm

Tel. 02381 9015-23
Fax 02381 9015-30
koeppe@dhs.de
www.dhs.de
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* Nutzen Sie die Mdoglichkeit, sich fir
Gllucksspiele in Casinos sperren zu
lassen.

* Suchen Sie Kontakt zu anderen
Glucksspielern, die mit dem Spiel
aufhoren wollen. In vielen Stadten gibt
es bereits Selbsthilfegruppen fir
Spieler.

Sie haben jederzeit die Mdglichkeit, sich
professionelle Hilfe zu suchen!

Eine Gllcksspielsucht ist nicht ausweglos!
Sie kann erfolgreich behandelt werden:

» Erste Hilfe bekommen Sie in Sucht-
beratungsstellen, die in vielen Stadten
spezielle Angebote fir Glicksspiel-
siichtige und deren Angehdérige
anbieten.

» Die Beratung ist stets kostenfrei,
vertraulich und auf Wunsch  anonym
(ein Besuch hat keine Auswirkungen
auf den Aufenthaltsstatus bzw.
strafrechtliche Konsequenzen).

» Vielerorts gibt es Spieler-Selbsthilfe-
gruppen.

Anonyme Beratung und Adressen in lhrer
Nahe finden Sie telefonisch oder im
Internet unter:

0911 8150122
0800 1372700 (6ecnnaTtHo)
0800 0776611 (6ecnnaTtHO)




