Die Kombination von

Medikamenten und
Alkohol verdndert die
Wirkung von beiden

Stoffen in unberechen-
barer und manchmal
gefdhrlicher Weise.

b
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Die in einem Medikament oder Arzneimittel ent-
haltenen Wirkstoffe werden tliber die Blutbahn im
gesamten Organismus verteilt und beeinflussen
unterschiedliche kérperliche und seelische Vorgange
und Zustande; oder machen diese zu Diagnosezwecken
sichtbar. Eine Senkung oder Anhebung des Hormon-
spiegels, eine Aktivierung des Immunsystems sowie die
Veranderung des Stoffwechsels oder der Leitfahigkeit
der Nervenzellen sind einige Bespiele.

Ahnliches gilt auch fiir Alkohol, der iiber die Schleim-
haute von Magen und Darm in den Blutstrom gelangt
und neben dem seelischen Empfinden auch viele kor-
perliche Funktionen verandert. Zwischen Alkohol und
vielen Medikamenten kommt es deshalb zu Wechsel-
wirkungen: Alkohol kann die Aufnahme und den Abbau
von Medikamenten verlangsamen oder beschleunigen
oder die Verarbeitung des Wirkstoffs durch den Orga-
nismus Uberhaupt verandern. Die Wirksamkeit des
Medikaments wird dadurch beeinflusst, im Extremfall
aufgehoben.

Umgekehrt kénnen Medikamente die Wirkung des
Alkohols verandern; man wird z.B. schneller betrunken
oder die Wirkung des Alkohols hilt langer an als sonst.
Etwa jedes fliinfte auf dem Markt befindliche Medika-
ment kann die geistige Leistungsfahigkeit mindern
und das Reaktionsvermdgen einschranken — ohne dass
man dies selbst bemerkt! Die Unfallgefahr in allen
Lebensbereichen, ob im StraBenverkehr, im Haushalt,
am Arbeitsplatz oder z.B. beim Sport, steigt dadurch.
Gleichzeitiger Alkoholkonsum erhéht das Risiko weiter.
Zu nennen sind neben vielen Psychopharmaka

(s. unten) zahlreiche weitere Medikamentengruppen,
wie Mittel zur Behandlung von Bluthochdruck,
Allergien, Magenbeschwerden oder Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

Besonders bedenklich ist die Kombination von Alkohol
mit Psychopharmaka, das heilt Medikamenten, die
im zentralen Nervensystem ansetzen. Dazu zdhlen in
erster Linie Schlaf-, Beruhigungs-
und Schmerzmittel sowie aufput-
schende Mittel, Antidepressiva,
Neuroleptika, Mittel gegen Epilepsie
und Parkinson. Bei beruhigenden Mitteln wird die
beruhigende, bei anregenden Mitteln die aktivierende
Wirkung durch Alkohol verandert, oft gefahrlich ver-
starkt. So steigt die Unfallgefahr, dartiiber hinaus kann
es zu Herz-/Kreislaufproblemen oder bedrohlichen
Vergiftungen kommen. Hinzu kommt die Gefahr, ab-
hangig zu werden, da insbesondere viele Schlaf- und
Beruhigungsmittel (Tranquilizer), ebenso wie Alkohol
ein sogenanntes Suchtpotential aufweisen.

Besonders wenn Birkenpollen fliegen,
bin ich auf ein Antiallergikum angewiesen,
das nicht miide macht.
Sobald ich dann allerdings Alkohol trinke,
ist es mit dem Wachsein vorbei.

Ich werde schrecklich miide

und Kopfschmerzen bekomme ich obendrein.

Weitere Informationen und die
Anschriften von Beratungsstellen in
Ihrer Nahe vermitteln Ihnen gerne:

Telefon zur Suchtvorbeugung der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA):

02 21/89 20 31, tdglich
www.bzga.de

Deutsche Hauptstelle

gegen die Suchtgefahren eV.
Postfach 1369
59003 Hamm

Tel. 0 23 81/90 15-0
Fax o 23 81/90 15 30
www.dhs.de
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Deutscher Frauenbund
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" 'wenn
Sie ein
Medikament
einnehmen
miissen



3 Fragen

m Trinken Sie keinen Alkohol, wenn an Dr. Ulrike Faber, AOK Berlin

Medikamenten-Abhdngigkeit
Sie auf Grund einer akuten

® Nehmen Sie medizinisch not- Schatzungssweise 1,5 Millionen Menschen in Deutsch-

. . land sind medikamentenabhangig. Betroffen sind vor Was ist die groBte Gefahr, wenn man ein Medika-
E'rkrahnkung, VOT] Schm.(]e('rzen oder wen dlge Medikamente zu- allem Frauen ab dem 40. Lebensjahr, deren Abhangig- ment einnimmt und gleichzeitig Alkohol trinkt?
Beschwerden ein Medikament veﬂéissig entsp'rechend der irzt- ke1t"oft .\nele. Jahre unbemerkt ble1bfc. M?dlkar‘r?enfen- o .
einnehmen. |hr KéT'PET kann . X abhangigkeit wird deshalb oft als die stille, heimliche Ich sehe die grofRte Gefahr im Nachlassen der
o . lichen Ve'rordnung em. Sucht von Frauen bezeichnet. Sogar fiir die Betroffenen Reaktionsbereitschaft, genauer: darin, dass man das
gesun dheitliche Probleme in Jede Medikamenteneinnahme selbst ist es haufig nicht einfach, ihre Abhangigkeit zu selbst nicht bemerkt. Man halt sich fiir fit, ist aber in
iedem Fall besser bewailtigen X B erkennen. Zu weit liegt das, was sie erleben und fiihlen, hohem MaRe unfallgefahrdet! Die andere groRBe Gefahr
] ht d h ATk ]9] ] ¢ muss aber in reg elmafSlge'n von dem entfernt, was sich allgemein mit dem Begriff ist natiirlich die Beeinflussung der Wirkungen und
wenn er nicht durch Alkoho % % % »slichtig« verbindet. Sie suchen nicht Genuss und Nebenwirkungen des Arzneimittels und der Wirkung
ZUSétZHCh be'l astet W'ITd AbSt.an den ubt'-:'rpr.uft Werden, rauschhaftes Erleben, sondern nehmen, vielfach auf des Alkohols selbst.
‘ ob sie weiterhin sinnvoll ist. arztliche Verordnung, ein Medikament ein, um schlafen
zu kénnen, um Angst, Nervositat, Niedergeschlagenheit
° oder Schmerzen wenigstens fiir kurze Zeit zu tiber- Sollten Beipackzettel Ihrer Meinung nach einen
l ' ' winden. Warnhinweis enthalten?

Die grundlegenden Probleme werden aber weder durch
die Einnahme psychisch wirksamer Medikamente noch
durch den Verzicht auf die medikamentdse »Kriicke«
gelost. Flir die betroffenen Frauen stellt sich stets die

Ja, denn Wechselwirkungen sind prinzipiell immer
maoglich. Man kann da nicht auf die sichere Seite
kommen. Wenn bei einem Medikament die Unvertrdg-
lichkeit bekannt ist, dann misste der allgemeine Warn-
Frage nach moglichen Alternativen zum Medika- hinweis wie bisher durch eine genauere Beschreibung,
mentengebrauch. Doch immer noch zu selten fordern der zu erwartenden Folgen und Gefahren ersetzt
Frauen Zeit und Aufmerksamkeit fiir sich und ihre werden.

Bediirfnisse; gerade medikamentenabhangige Frauen
werden oft als angepasst und der traditionellen
Frauenrolle verhaftet beschrieben.

Sprechen Sie, wenn Sie auf
Grund einer chronischen
Krankheit, wie Bluthochdruck,
Diabetes oder einer Allergie stan-
dig Medikamente einnehmen
miissen, mit lhrer Arztin bzw.
Ihrem Arzt, ob Sie dennoch
Alkohol trinken konnen. Im
Zweifelsfall ist alkoholfrei der
bessere Weg.

m Sprechen Sie liber bestehende
Bedenken, z.B. wenn Sie langer-
fristig Schlaf-, Schmerz- oder
Beruhigungsmittel eingenom-
men haben, mit |hrer Arztin
bzw. Threm Arzt; Beratungsein-
richtungen bei denen Sie ggf. Zum Weiterlesen:

3 . % . »Statt Risiken und Abhdngigkeit.« Wie Frauen ihren

'IT'IfOTTYJ]ETte und ver.stan d‘nTsvoHe Umgang mit Psychopharmaka iiberpriifen konnen.

Gesprach spartn er/-innen fmden, Diese Broschiire ist gegen einen mit 0,77 Euro (Biicher-

nennen lhnen gerne die auf dem sendung) frankierten Riickumschlag (Din As) erhdltlich
bei:

Umschlag gen annten Stellen. Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren e.V.

(DHS), PF 1369, 59003 Hamm.

Was raten Sie einer Frau, die regelmiRig
Schmerz-, Schlaf- oder Beruhigungsmittel einnimmt?

Sich ganz ernsthaft zu fragen, warum sie das tut, ob
sie das wirklich will; und sich — ohne Scham - an
eine Beratungsstelle zu wenden, um gemeinsam mit
einem fachkundigen und verstandnisvollen Menschen
Uiber mogliche Losungen nachzudenken. Auf keinen
Fall sollte sie nach monatelanger regelmaRiger
Einnahme solche Medikamente selbstandig einfach
absetzen - es kann, auch wenn sie relativ geringe
Dosen einnimmt - zu sehr unangenehmen Entzugs-
erscheinungen kommen.
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Auch der monatliche Zyklus spielt eine Rolle:

. In den Tagen kurz vor der Regelblutung wirkt Alkohol
S Chon gerlnge schneller. Pro Stunde und pro kg Kérpergewicht baut
der weibliche Korper etwa 0,085 g Alkohol ab.
Mengen AlkOhOI Bis eine 70 kg schwere Frau nach einem Glas Wein
P 2 wieder 0,0 Promille erreicht, vergehen mehr als drei
Verlangern dle Stunden! Kaffee oder andere angebliche »Niichtern-
- . Macher« andern daran librigens nichts. Doch auch
Reaktlonszelt die Abbaugeschwindigkeit unterliegt Schwankungen.
~ g Nimmt eine Frau beispielsweise »die Pille, ist sie
und erhohen die e
: Zu unvorhersehbaren und unter Umstanden gefahr-
BereltSChaft 24 lichen Wechselwirkungen kommt es zwischen vielen
l’iSkal‘l tem Fahren Medikamenten und Alkohol. (Hieriiber informiert
°

Sie das Faltblatt: »Alkoholfrei ist besser z.B. wenn Sie
ein Medikamente einnehmen miissen.«)

n Verkehr verkel

Trinkt man Wein, Bier oder ein anderes alkoholisches
Getrank, dringt der darin enthaltene Alkohol iiber
die Schleimhdute von Magen und Diinndarm in den
Blutstrom und gelangt mit ihm in jede Kérperzelle.
Der Alkoholgehalt des Blutes wird in Promille =
Tausendstel gemessen.

N

AD o,5 Promille ist das Autofahren an sich eine
Ordnungswidrigkeit, die mit einer GeldbuRe, Punkten
im Flensburger Verkehrszentralregister und bei mehr
als 0,8 Promille einem befristeten Fahrverbot bestraft
wird. Kommt es zu einem Unfall, sind die Konsequenzen
weitreichend. Man hat eine Straftat begangen und wird
z.B. wegen fahrlassiger Korperverletzung angezeigt und
bestraft. Der Versicherungsschutz von Autohaftpflicht-
und Kaskoversicherung, privater Unfallversicherung
und Berufsgenossenschaft (wichtig auf Wegen von und
zur Arbeitsstelle) erlischt teilweise oder ganz. Hat
Alkohol offensichtlich den Unfall mit verursacht, kann
bereits ein Promillewert von 0,3 Folgen haben. Auch
wenn man zu FuB oder mit dem Fahrrad unterwegs ist,
kann Alkohol-Konsum negative rechtliche Folgen
haben. Z.B. den Verlust des Versicherungsschutzes und
des Fiihrerscheins (droht auch ab 1,6 Promille auf

dem Fahrrad).

Im Korper wirkt Alkohol wie ein Betaubungsmittel.
Schon geringe Promillewerte verandern den Fahrstil
und beeintrachtigen die Fahrtauglichkeit.

Bei 0,3 Promille ist beispielsweise die Reaktionszeit
bereits verlangert und Entfernungen kénnen weniger
genau eingeschatzt werden. Gleichzeitig ist die Risiko-
bereitschaft erhoht. Zu schnelles Fahren und gefahr-
liches Uberholen sind typische Beispiele. Die Gefahr in
einen Verkehrsunfall mit tédlichen Folgen verwickelt zu
werden, ist bei 0,4 %o bereits zwei, bei 0,8 %o vier Mal
hoher als bei niichternen Verkehrsteilnehmerinnen und
Verkehrsteilnehmern.

Die Wirkung alkoholischer Getranke ist nicht immer
gleich. Ist man miide, traurig oder aufgeregt, ist die
Wirkung starker. Gleiches gilt fiir das Trinken auf leeren
Magen und schnelles Trinken.

Weitere Informationen und die
Anschriften von Beratungsstellen in
Ihrer Nahe vermitteln Thnen gerne:

Telefon zur Suchtvorbeugung der

Bundeszentrale fiir gesundheitliche

Aufklarung (BZgA), KoIn:

02 21/89 20 31, taglich G 4
www.bzga.de )

Deutsche Hauptstelle

gegen die Suchtgefahren eV.

Postfach 1369 -

59003 Hamm Re "
Tel. 0 23 81/90 15-0 ¥

Fax o 23 81/90 15 30

www.dhs.de

Konzeption & Text: Petra Mader, Winsen/Luhe Gestaltung: Typoly, Berlin
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Wenn Sie selbst fahren
m Treffen Sie — noch bevor Sie von

zu Hause weggehen — eine klare
Entscheidung, ob Sie unterwegs
Alkohol trinken werden oder
nicht, und lassen Sie ggf. Ihren
Wagen zu Hause. Dann konnen
Sie spater nicht mehr in Ver-
suchung geraten.

Schlagen Sie ggf. auch das
»Glaschen in Ehren« ab. Lassen
Sie sich keinesfalls einreden, das
sei unhoflich oder ungesellig.

Fruchtlos sind auch Diskussionen

uber mogliche Grenzwerte.

»Ein anderes Mal gerne, aber
heute bleibe ich niichtern. Wenn
ich fahre, mochte ich wirklich

fit sein.«

Wenn Sie zu mehreren unter-
wegs sind: Treffen Sie eine klare
Absprache, wer fahren wird und
deshalb nuichtern bleibt. Bei
regelmaligen gemeinsamen
Fahrten sollte jede/jeder einmal
die Aufgabe uibernehmen, die
anderen nach Hause zu bringen.

m Organisieren Sie lhren Heimweg.

Welche offentlichen Verkehrs-
mittel stehen zur Verfligung?
Kann Sie jemand abholen?
Stecken Sie ausreichend Geld fur

eine Heimfahrt mit dem Taxi ein.

(Auf den ersten Blick erscheint
eine Taxifahrt vielleicht sehr
teuer, billiger als die moglichen
Folgen einer Alkoholfahrt ist sie
in jedem Fall.)

Als Beifahrerin

® Auch in geringen Mengen beein-

flusst Alkohol das Fahrverhalten.
Es ist deshalb nicht »zickig,
wenn Sie nur bei wirklich niich-
ternen Fahrerinnen bzw. Fahrern
mitfahren mochten.

AuRern Sie eventuelle Befiirch-
tungen offen und drangen Sie
auf eine klare Absprache zu
Beginn des Abends. In der Regel
bringt es nichts, mit bereits
Angetrunkenen zu diskutieren.

® Wenn Sie mit jemanden bereits

schlechte Erfahrungen gemacht
haben, sollten Sie jeweils uber
eine Alternative nachdenken.
Fahren auch andere in lhre
Richtung und kénnen Sie evtl.
mitnehmen? Gibt es jemanden,
der Sie notfalls abholen konnte?
Nehmen Sie Geld fur ein Taxi
mit, und stecken Sie immer
einen eigenen Wohnungs-
schltssel ein.

Wenn Sie Gdste erwarten

an Rolf Hiillinghorst,

abzuhalten?

Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren

]. 0,5 Promille erlaubt der Gesetzgeber.
Warum plidieren Sie trotzdem fiir 0,0 Promille?

Alkohol ist eine gefdhrliche Substanz. Bereits kleine
Mengen beeintrachtigen die Fahrtiichtigkeit.

Die Teilnahme am StraRenverkehr ist eine gefahr-
geneigte Tatigkeit. Beides zusammen - das geht nicht.
Konsequent sind nur 0,0 Promille — jede Grenzsetzung
suggeriert Sicherheit, die gibt es nicht.

2 Bin ich verpflichtet, andere vom Fahren

Gesetzlich nicht, aber moralisch. Das ist keine schone

Fragen

Aufgabe, doch »hinterher« haben sich schon viele
fiir ein mutiges Einschreiten bedankt.

3 Und wenn man trotz guter Vorsdtze wiederholt
unter Alkoholeinfluss gefahren ist?

Dann sollte man seinen Alkoholkonsum einmal
generell iiberpriifen. Einen Selbsttest machen
oder »time-out«, kein Alkohol fiir mindestens drei
Monate. - Und es gibt Beratungsstellen!

Zum Weiterlesen:

Aktuelle Informationen und
Daten tiber Drogen im
StrafSenverkehr enthdlt das

Jahrbuch Sucht, herausgege-

ben von der Deutschen

Hauptstelle gegen die Sucht-

gefahren e.V.
Es erscheint jahrlich im

Neuland-Verlag, Geesthacht.

Verschiedene kostenfreie
Informationsmaterialien
zum Thema Alkohol (und
andere Drogen) im StrafSen-
verkehr versendet B.A.D.S.
(Bund gegen Alkohol und
Drogen im StrafSenverkehr
e.V.), Alsterchaussee 17,
20149 Hamburyg.

Postkarte gentigt.
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Bereits wenige Minuten nach dem ersten Schluck
gelangt Alkohol in den Blutstrom und durchstrémt mit
ihm den gesamten Organismus. Am empfindlichsten
eagiert das Gehirn. Alkohol senkt auch in sehr gerin-
gen Mengen die Reiz- und Leitfihigkeit der Nerven-
zellen und beeintrachtigt zuerst Konzentration und
ogisches Denken. Die Kreativitat dagegen wird durch
die enthemmende Wirkung von Alkohol vermeintlich
angeregt. Auch das gesteigerte Selbstwertgefiihl kann
dazu fithren, dass man meint, mit Alkohol besser
arbeiten zu kénnen. Man traut sich z. B. mehr zu, ent-
scheidet impulsiver und ist eher bereit, Risiken einzu-
gehen. Einer niichternen Uberpriifung halten die so
erzielten Arbeitsergebnisse allerdings oft nicht stand
nd letztlich sinkt die Arbeitsleistung.

Geschieht dies einmal, ist das vermutlich kein Problem.

Haufen sich jedoch die Anldsse, bei denen Alkohol
getrunken wird, wird die Arbeitsleistung nachhaltig
gestort. Man fiihlt sich zunehmend iiberfordert und
durch fehlende Erfolgserlebnisse frustriert.

Natiirlich kann auch iibermdssiges Trinken in der
Freizeit die Arbeit behindern. Wie stérend ein »Kater«
ist, wissen alle, die es schon einmal erlebt haben. Doch
nicht jede/r weil3, dass die Ursache von Niedergeschla-
genheit, Konzentrationsschwiche, Nervositit, Angstlich-
eit u.a. in einem gleichmaRig hohen Alkoholkonsum
iegen kann.
Unmittelbare Gefahr bringt Alkohol bei der Arbeit
an Maschinen und beim Fithren von Fahrzeugen. Fiir
alle, die beruflich Fahrgaste beférdern, sind deshalb
0,0 Promille gesetzliche Vorschrift. Es ist als sicher an-
zunehmen, dass Alkohol nicht nur bei Verkehrsunféllen,
sondern ebenso bei vielen Unfdllen im Betrieb eine
verhangnisvolle Rolle spielt. Dies gilt auch fiir die
Arbeit im Haushalt: Obwohl die Statistiken keine Aus-
unft geben, sind sich alle Fachleute einig, dass Alkohol

aufig (mit-)auslésend fiir das Unfallgeschehen ist.

Alkohol beeintrachtigt Arbeitssicherheit
e t und Arbeitsleistung — mehr und mehr
setzt sich deshalb die Uberzeugung
durch, dass ein bewusster Umgang mit
Alkohol in der Arbeitswelt not tut. Ist es z.B. angemes-
sen, in der Kantine oder durch Getrinkeautomaten in
Betrieben alkoholische Getranke zu verkaufen?
Betriebliche Suchtarbeit méchte deshalb nicht nur
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern mit Alkoholproble-
en moglichst frithzeitig Hilfe vermitteln, sondern
z.B. durch Aufklarung und Information zu einem
erantwortungsvollen Umgang mit Alkohol im Betrieb

»Den Feierabend einlduten — so haben wir
unserer tdgliches Glas Sekt genannt.
Zuerst manchmal, spdter oft waren
es auch zwei oder drei Gldser.
Bis zu dem Tag, an dem Andrea
auf dem Heimweg verungliickte.
Sie wird nicht wieder arbeiten kénnen.

Das hat uns allen zu denken gegeben.«

Weitere Informationen und die
Anschriften von Beratungsstellen in
Ihrer Nahe vermitteln Thnen gerne:

Telefon zur Suchtvorbeugung der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA), KoIn:

02 21/89 20 31, taglich
www.bzga.de

Deutsche Hauptstelle

gegen die Suchtgefahren e.V.
Postfach 1369

59003 Hamm

Tel. 0 23 81/90 15-0

Fax o 23 81/90 15 30
www.dhs.de
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Lehnen Sie alkoholische Getranke
ggf. freundlich aber bestimmt
ab. Es ist weder unhoflich noch
unfreundlich, wenn Sie an
Stelle eines alkoholischen ein
alkoholfreies Getrank wahlen.
Unsinnig sind Diskussionen
nach dem Motto: »Ein Glas kann
doch wirklich nicht schaden.«
Bleiben Sie einfach bei ihrem
Nein. »Danke fuir die Einladung,
aber ich trinke heute lieber ...«

Drangen Sie selbst niemanden
dazu, Alkohol zu trinken. Bieten
Sie, wenn Sie lhre Kolleginnen
und Kollegen zu einem Umtrunk
einladen mochten, gleicher-

malen alkoholfreie Getranke an.

Qualitativ gute Safte, eine alko-
holfreie Bowle oder Limonaden,
wie Cola, Sprite und Fanta,

sind nicht nur fur Jugendliche
attraktiver als ausschlieflich
Mineralwasser.

Alkoholprobleme bleiben im Kollegenkreis auf Dauer

icht verborgen, doch oft geschieht lange nichts. Alle
schweigen und verdrangen und hoffen auf eine
schmerzlose Lésung. Sie meinen, man diirfe sich nicht
einmischen, wissen nicht, was sie sagen sollen, scheuen
die Auseinandersetzung und fiirchten vor allem, ein
offenes Wort kénne zur Entlassung des/der Betroffenen
ithren. Bis eines Tages das Fass iiberlduft und niemand

ehr bereit ist, Fehlzeiten, mangelnde Arbeitsleistung,

schlechtes Benehmen gegeniiber Kolleginnen und
Kollegen oder Kunden hinzunehmen. Dann trifft
die/den Betroffenen der angestaute Arger mit voller
Wucht, der Arbeitsplatz ist gefihrdet und geht haufig

erloren. Was also tun, um zu helfen und gleichzeitig
das Recht des Betriebs auf volle Arbeitsleistung durch-
zusetzen?

In erster Linie ist es Aufgabe der Fithrungskrafte, die
achlassende Arbeitsleistung und ein vermutetes
Alkoholproblem anzusprechen. Durch spezielle
Seminare oder Gesprache in einer Beratungsstelle
o6nnen sie sich auf diese Aufgabe vorbereiten. Doch
auch Kolleginnen und Kollegen kénnen zeigen, dass sie
das Problem erkennen und zur Unterstiitzung bereit
sind. Wichtig ist es dabei, liber die eigenen Gefiihle und
Wahrnehmungen zu sprechen, Verstandnis zu zeigen
nd auf Hilfeangebote hinzuweisen, aber doch konse-
quent zu sein. In der Regel reagieren Menschen mit
Alkoholproblemen zuniachst abwehrend, trotzdem
ann ein offenes Gesprach die Keimzelle allmahlicher
Einsicht und Veranderung sein.

Zum Weiterlesen:

Substanzbezogene Storungen am Arbeitsplatz.
Eine Praxishilfe fiir Personalverantwortliche.
Kostenfrei zu beziehen iiber:

DHS, Postfach 1369, 59003 Hamm

www.dhs.de

an Angelika Nette,
Biiro filr Suchtpravention, Hamburg

]. Sie arbeiten suchtvorbeugend in Betrieben.
Wie sieht das konkret aus?

Ich berate beispielsweise Vorgesetzte und Ausbildungs-
eitungen, welche suchtvorbeugenden Aktivitdten in ihrem
Betrieb sinnvoll und notwendig sind und biete Seminare fiir
nterschiedliche Zielgruppen wie Fithrungskrafte oder
Auszubildende an, bei denen es einerseits um den Umgang
it Suchtproblemen im Betrieb und andererseits um
Moglichkeiten der Suchtvorbeugung im Betrieb geht.

2 Welche Méglichkeiten haben kleine und kleinste
Betriebe, z. B. eine Bickerei oder ein Pflegedienst?

Diese Betriebe sollten eng mit einer Beratungsstelle in Ihrer
Ndhe zusammenarbeiten. Vorgesetzte kénnen sich dort
informieren, Mitarbeiterinnen mit Alkoholproblemen kénnen
dort Beratung erhalten, oft auch ambulante Behandlung.

Die Buchungsstellen vermitteln auch stationdre Therapien.

3 Was raten Sie einer Frau, die vielleicht durch Beruf,
Kinder und Haushalt belastet und iiberfordert zu Alkohol
(und Medikamenten) greift?

Sich an eine innerbetriebliche Sozial- oder Suchtberatung

zu wenden, oder, sollte eine solche nicht vorhanden sein, eine
Psychosoziale Beratungsstelle oder Suchtberatungsstellen
aufzusuchen und fiir sich Beratung in Anspruch zu nehmen.
Auch Erziehungs- und Familienberatungsstellen sind még-
iche erste Anlaufstellen.




NSt reil ot bescer

Einen Grenzwert

bis zu dem ohne jede
gesundheitlichen
Folgen fiir das Kind
getrunken werden
kann, gibt es nicht.

Uber Plazenta und Nabelschnur ist das ungeborene
Kind mit dem Kreislauf der Mutter verbunden.

Eine diinne Haut in der Plazenta halt dabei viele schad-
liche Stoffe und Krankheitserreger von dem Ungebo-
renen fern. Alkohol, Nikotin, Medikamente und manche
Krankheitserreger jedoch kénnen sie passieren.

Unter Umstdnden

Das Kind kann durch Alkohol schwersten Schaden
nehmen, denn er greift die Organe und Nerven des
Kindes direkt an. Besonders gefahrdet ist der Embryo
in den ersten zwolf Wochen der Schwangerschaft, in
denen sich die Organe und GliedmaRen ausbilden.
Viele schwangere Frauen sorgen sich deshalb sehr um
die Gesundheit ihres Kindes, wenn sie zwischen Zeu-
gung und Feststellung ihrer Schwangerschaft Alkohol
getrunken haben. In dieser allerersten Zeit verfahrt

die Natur jedoch nach dem Alles-oder-Nichts-Prinzip:
Wird der Embryo durch Alkohol geschadigt, ist mit
einer Fehlgeburt zu rechnen.

Das Vollbild der alkoholbedingten Schaden des Kindes
wird Alkoholembryopathie oder Fetales Alkohol
Syndrom genannt. Die Kinder sind auffallend klein und
untergewichtig, fast alle Gehirnfunktionen kénnen
gestort sein. Leichtere Schaden bezeichnet der Begriff
»fetale Alkohol Effekte«. Die betroffenen Kinder sind
leicht abzulenken und konzentrationsschwach, ihr logi-
sches Denken, aber auch ihre Phantasie sind schwacher
entwickelt als bei gesunden Kindern, die Sprach-
entwicklung kann verzégert sein.

Auch Hyperaktivitat oder eine unangemessene
Anhanglichkeit gegentiber Fremden kénnen die Folgen
von Alkoholmissbrauch in der Schwangerschaft sein.
Alkoholbedingte Schaden kénnen durch die gezielte
Forderung des Kindes gemildert werden, sie sind jedoch
nicht heilbar und die in der Schwangerschaft angeleg-
ten korperlichen, geistigen und sozialen Entwicklungs-
stérungen lassen sich niemals ganzlich auffangen.

»Wie viel kann ich trinken, ohne meinem Kind zu
schaden?« Auf diese Frage gibt es bis heute keine
Antwort. Zwar treten schwere Schaden vor allem bei
Kindern auf, deren Miitter in der Schwangerschaft
stark tranken, doch kénnen auch geringere Mengen
z.B. die Intelligenz oder das Wachstum beeintrachtigen.
Manner konnen ihre schwangere Frau unterstiitzen,
indem sie — zumindest in ihrer Gegenwart — ebenfalls
keinen Alkohol trinken. Einen direkten Einfluss auf die
Gesundheit des werdenden Kindes hat der Alkohol-
konsum des Vaters nicht. Auch wenn der Vater alkohol-
krank ist oder bei der Zeugung betrunken war, ist das
Kind nicht von vornherein geschadigt.

In der Stillzeit

Auch stillende Miitter sollten Alkohol héchstens maRig
und selten trinken, da er in die Muttermilch tibergeht.
Die Milch erreicht dabei anndahernd den gleichen
Alkoholgehalt wie Blut und Gewebe der Mutter. Fliir
den Saugling sind auch geringe Mengen Alkohol nicht
unbedenklich, denn die kindliche Leber baut Alkohol
nur sehr schwer ab. Die Entwicklung der Organe,
besonders die Reifung des Gehirns, ist noch nicht abge-
schlossen und kann durch Alkohol behindert werden.

»Die ersten zwei, drei Wochen fiel es mir schwer,
keinen Alkohol zu trinken. Zum Gliick entschied
sich auch mein Mann fiir eine alkoholfreie Zeit.
Das hat mir den Einstieg erleichtert.
Nach den ersten zwei, drei Wochen war es dann
fiir mich kein Verzicht mehr. Ich fiihlte mich

einfach wohl — und freute mich auf das Kind.«

Weitere Informationen und die
Anschriften von Beratungsstellen in
Ihrer Nahe vermitteln Thnen gerne:

Telefon zur Suchtvorbeugung der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA), KoIn:

02 21/89 20 31, taglich
www.bzga.de

Deutsche Hauptstelle

gegen die Suchtgefahren eV.
Postfach 1369

59003 Hamm

Tel. 0 23 81/90 15-0

Fax o 23 81/90 15 30
www.dhs.de

Alkoholis T3S RNI1T-

Deutscher Frauenbund
fir alkoholfreie Kultur e.V.
In der Welle 24

58091 Hagen

! Verantwortung

setzt die Grenze

Alkohol TR

z.B.
in Schwangerschaft
und Stillzeit



Entscheiden Sie sich idealer-
weise sobald Sie sich ein Kind
winschen fiir eine Zeit der
Abstinenz. Flir eine ungeplante
Schwangerschaft gilt: Horen Sie
auf Alkohol zu trinken, sobald
Sie von |hrer Schwangerschaft
erfahren.

Tipps 1

Treffen Sie einmal eine grund-
satzliche Entscheidung fur die
Zeit Ihrer Schwangerschaft.
Eine solche klare Entscheidung
umzusetzen, ist nach den
Erfahrungen vieler einfacher,
als immer wieder neu zu uber-
legen, ob man heute ein Glas
Alkohol trinken mochte oder
nicht.

Lassen Sie sich — sollte man Sie
bedrangen — nicht auf Diskus-
sionen uber mogliche Grenz-
werte ein. (»Ein Glas schadet
doch bestimmt nicht«).
Bleiben Sie bei Ihrem »Nein«
und verweisen Sie darauf, dass
lhnen personlich eine klare
Entscheidung lieber ist und
Alkoholfreiheit der Gesundheit
Ilhres Kindes garantiert nicht
schadet.

Sie

Bitten Sie ggf. die Menschen in
lhrer Umgebung, vor allem
naturlich Ihren Partner, in Ihrer
Gegenwart ebenfalls keinen
Alkohol zu trinken.

Zum Weiterlesen:

»Auf dein Wohl, mein Kind!«

Ein Ratgeber zum Thema Alkohol fiir
werdende Eltern

Diese Broschiire ist gegen einen mit
0,77 Euro (Biichersendung) frankierten
Riickumschlag (Din Ag) erhiltlich bei:
DHS, Postfach 13 69, 59003 Hamm

Uber Probleme reden

Schwangere sind guter Hoffnung, frischgebackene
Miitter gltickselig — so das Klischee. Tatsachlich konnen
eine Schwangerschaft und die erste Zeit mit einem
Neugeborenen eine Zeit besonderer Belastung und
Konflikte sein. M6chte ich/méchten wir wirklich (noch)
ein Kind? Wird das Geld reichen? Ich will meinen Beruf
nicht aufgeben. Warum weint das Kind so viel?

In dieser Anspannung kann der Wunsch, Alkohol zu
trinken, besonders stark werden. Gleichzeitig erwarten
Familie und Freunde von schwangeren und stillenden
Frauen oftmals, dass sie ohne weiteres auf Alkohol
verzichten, wahrend sie selbst ihr Trinkverhalten nicht
andern. Innerer und aullerer Druck konnen Frauen

in Schuld- und Schamgefiihle treiben, die es noch
schwerer machen, auf die Wirkung des Alkohols zu
verzichten.

Menschen zu finden, mit denen man offen sprechen
kann, ist in diesem Dilemma das Wichtigste. Sich mit
anderen Frauen iiber Angste und Néte austauschen,
entlastet. Jede werdende Mutter hat Anspruch auf
personliche Beratung und Hilfe. Bundesweit gibt es
hierfiir ein dichtes Netz von Beratungsstellen fiir
Schwangere, die keineswegs, wie oft angenommen
wird, nur fiir die Beratung hinsichtlich eines méglichen
Schwangerschaftsabbruchs, zustandig sind.
Suchtberatungsstellen und psychosoziale Beratungs-
stellen sind auf die Hilfe bei Alkohol- und anderen
Abhangigkeitsproblemen spezialisiert.

Die Adressen kénnen beim Gesundheitsamt der
Gemeinde erfragt werden oder sind im Branchenfern-
sprechbuch »Gelbe Seiten« unter dem Stichwort
»Blirgerservice« zu finden. Auch die Telefonseelsorge —
bundesweit und kostenlos unter den Nummern

0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222 — berdt und nennt
Beratungsangebote in Wohnortnahe.

3 Fragen

an Prof. Dr. Hermann Léser,
Universitats-Kinderklinik Miinster

Wenn eine Frau zu Beginn ihrer Schwangerschaft
Alkohol getrunken hat, ist es dann nicht egal, ob sie
weiterhin Alkohol trinkt oder nicht?

Nein, das ist nicht egal, weil besonders die Hirnreifung
und die Entwicklung der Hirnfunktionen, wie Sprechen,
logisches Denken, Konzentrationsvermogen, Phantasie
und anderes mehr, sich bis zum Ende der Schwanger-
schaft fortsetzen. Und auch nach der Geburt gibt es
eine Nachreifung.

Wie kann man alkoholgeschadigten
Kindern helfen?

Streng genommen kann man nur die Symptome
mildern. Eine Heilung im eigentlichen Sinne gibt es
nicht. Behandeln kann man zum einen das Wachstum,
wenn notig mit Wachstumshormonen, und verschie-
dene Fehlbildungen lassen sich operativ beheben.

Die Hirnfunktionsstoérungen, z.B. die hyperaktiven
Verhaltensstérungen und die verminderte Intelligenz,
konnen zum Teil durch gezielte Forderung ausgeglichen
werden. Fiir die betroffenen Kinder ist es deshalb
wichtig, dass die Diagnose moglichst frith gestellt wird.

Wer kann schwangeren Frauen mit Alkohol-
problemen helfen?

Bei schweren Alkoholproblemen, neben den Angeboten
der Suchtkrankenhilfe, am besten die Psychiatrie. Es gilt
zunachst die Alkoholkrankheit der Frauen exakt einzu-
schatzen und ggf. in das Suchtgeschehen einzugreifen.
Eine auf die Schwangerschaft abgestimmte Entzie-
hungsbehandlung, bei der die Patientin mit Medika-
menten gestiitzt wird, kann in speziellen Kliniken
durchgefiihrt werden, um wenigstens fiir den Rest der
Schwangerschaft Schaden vom Kind fernzuhalten.



